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พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช พระมหากษัตรยิแ์หง่ราชวงศพ์ระรว่ง กรุง
สโุขทยั ทรงท านบุ ารุงปกครองบา้นเมืองดว้ยพระเมตตาธรรมตอ่ไพรฟ่้า อาณา
ประชาราษฎรท์รงสรา้งสรรคม์รดกทางศิลปะและวฒันธรรมที่ส  าคญั ๆ ของ
ชาติไวอ้ยา่งอเนกอนนัต์ มรดกของชาติที่ส  าคญัที่สดุก็คือ พอ่ขนุรามค าแหง
มหาราชไดท้รงคิดประดิษฐ์อกัษรไทยขึน้ เมื่อประมาณปีพทุธศกัราช 1826 อนั
เป็นตน้ก าเนิดของอกัษรไทยที่ใชก้นัในทกุวนันี ้

นอกจากนี ้ พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช ยงัไดท้รงรวบรวมแควน้ตา่ง ๆ เขา้
ดว้ยกนั จนเป็นราชอาณาจกัรไทยที่กวา้งใหญ่ไพศาลกวา่ทกุยคุทกุสมยัที่ผา่น
มา และพระราชกรณียกิจอนัเป็นคณุประโยชนแ์ก่ประโยชนแ์ก่ประเทศชาติของ
พระองคท์า่น ลว้นแตเ่ป็นการวางรากฐานแหง่ความเจรญิไวใ้หแ้ก่ประเทศชาติ
และปวงชนชาวไทยทกุคนสบืทอดตอ่กนัมาเป็นระยะเวลายาวนานมากวา่ 718
ปี

ดว้ยพระมหากรุณาธิคณุของพอ่ขนุรามค าแหงมหาราช ดงัที่ไดป้ระจกัษ์
รฐับาลและปวงชนชาวไทย จงึไดพ้รอ้มใจกนัถวายพระราชสมญัญาแดพ่ระองค์
ทา่นเป็น "มหาราช" พระองคแ์รกของชาติไทย และไดร้ว่มกนัสรา้งพระบรม
ราชานสุาวรยีข์ึน้ไว้ เพื่อเป็นท่ีสกัการะ ณ บรเิวณอทุยานประวตัิศาสตร์ จงัหวดั
สโุขทยั โดยสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ไดเ้สด็จพระราช
ด าเนินทรงประกอบพิธีอญัเชิญดวงพระวิญญาณของพระองคท์า่น จากศาล
พระแมย่า่ไปสถิต ณ พระบรมราชานสุาวรยีฯ์ แลว้ทรงเปิดพระบรมราชาน-ุ
สาวรยีพ์อ่ขนุรามค าแหงมหาราช เมื่อวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2528 โดย
จงัหวดัสโุขทยัไดจ้ดัใหม้ีพิธีถวายบงัคมมาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2528 เป็นตน้มา นบัแต่
นัน้มาประมาณสามปีคือในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2531 ส านกังานสภาจงัหวดั
สโุขทยั ไดม้ีหนงัสอืเสนอตอ่ ฯพณฯ นายกรฐัมนตรี ขอใหม้ีการก าหนด "วนัพอ่
ขนุรามค าแหงมหาราช" ขึน้ โดยถือเอา วนัท่ี 17 พฤศจิกายน เป็น "วนัพอ่ขนุ
รามค าแหงมหาราช"

และวนัท่ี 17 มกราคมของทกุปี จงึถือเป็นวนัส าคญัทางประวตัิศาสตร์
จงัหวดัสโุขทยัไดจ้ดัใหม้ี “งานวนัพอ่ขนุรามค าแหงมหาราช” เป็นประจ าทกุปี
เพื่อร  าลกึถึงพระมหากรุณาธิคณุของ “พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช” ทีท่า่นมีตอ่
ประชาชนชาวไทย โดยกิจกรรมตา่ง ๆ ภายในงานประกอบดว้ย พิธีบวงสรวง
พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช ริว้ขบวนแหส่กัการะพอ่ขนุรามค าแหงมหาราชของ
หนว่ยงานภาครฐั เอกชน รฐัวิสาหกิจ และประชาชน มกีารแสดงศิลปะพืน้บา้น
และพิธีสวดสรภญัญะ ฯลฯ สถานท่ีจดังานคือ บรเิวณพระบรมราชานสุาวรยี์
พอ่ขนุรามค าแหงมหาราช อทุยานประวตัิศาสตรส์โุขทยั โรงเรยีนสโุขทยั
วิทยาคม (เฉพาะการแสดงชา้งศกึ และศิลปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวั)

มหาวิทยาลยัรามค าแหง เป็นสถาบนัการศกึษาระดบัอดุมศกึษาที่ได้
อญัเชิญพระนามพอ่ขนุรามค าแหงมหาราช ซึง่ทา่นไดเ้ป็นผูท้รงบ าเพ็ญพระ
ราชกรณียกิจ อนัเป็นประโยชนแ์ก่ประเทศชาติอยา่งยิง่ใหญ่มาแลว้ในอดีต โดย
น ามาตัง้เป็นช่ือของมหาวิทยาลยั จดัเป็นมหาวิทยาลยัแหง่ที่ 10 ที่ไดจ้ดัใหม้ี
การศกึษามาตัง้แตปี่การศกึษา 2514 ในระยะแรกไดใ้ชอ้าคารสถานท่ีปัจจบุนั
เป็นท่ีตัง้ชั่วคราว
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วิธีตรวจสอบ Phishing email และ Website

ค าว่า Phishing เป็นค าพอ้งเสียงจากค าว่า Fishing ซึง่หมายถึงการตกปลา
ในทางไซเบอร์ เปรยีบเสมือนการวางเบ็ดล่อเหย่ือ เพ่ือใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลู เช่น ช่ือผูใ้ช้ รหสัผ่าน
หรอืขอ้มลูส่วนบคุคลอ่ืน เพื่อน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชเ้ขา้ถึงระบบโดยไม่ไดร้บัอนญุาต หรอืสรา้ง
ความเสียหายในดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นการเงิน เป็นตน้

Phishing ที่นิยมใชง้าน ไดแ้ก่ Web Phishing, email Phishing ตวัอยา่งของ Web

Phishing เช่น การสรา้ง URL ปลอม การปลอมหนา้เวบ็ไซตท์ี่เหมือนของจรงิ ดงันัน้การตรวจสอบแคห่นา้ตา
เว็บไซตอ์าจไมเ่พียงพอ ผูใ้ชง้านตอ้งตรวจสอบตวัสะกดของ URL ดว้ย เนือ่งจากมิจฉาชีพมกัจะสรา้งลงิกส์ะกดดว้ย
ตวัอกัษรเว็บไซตจ์รงิ หรอืสรา้งปุ่ มกด แตเ่ช่ือมโยงไปยงั URL หลอกลวง ผูใ้ชง้านสามารถตรวจสอบ URL เบือ้งตน้
โดยใชเ้มา้สว์างบนลงิก์ และไมค่ลกิ URL ทนัที สว่น email Phishing ก็มกัจะปลอมช่ือผูส้ง่ เชน่ สะกดช่ือผูส้ง่
วา่ “admin@ku.ac.th" แตผู่ส้ง่จรงิ ๆ ไมม่ี หรอื มีแตส่ะกดดว้ยอีเมลอื่น ดงันัน้ผูใ้ชง้านควรใชง้าน email

ดว้ยความระมดัระวงั ไมค่วรคลกิ URL ที่สง่มากบั email ทนัที ตอ้งตรวจสอบช่ือผูส้ง่โดยใชเ้มา้สว์างบนช่ือผูส้ง่
หากไมม่ีอีเมลปรากฏ หรอืปรากฏเป็นช่ืออื่น

https://www.facebook.com/ocs.ku
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เม่ือวนัจนัทรท่ี์ 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 ผมไดร้บัเชิญจาก กองวิเทศมนัพนัธม์ากล่าว
ตอ้นรบั เปิด ท่ี
ไดร้ว่มกบั โดยไดร้บัความรว่มมือ จากนกั
คอมพวิเตอรท์ัง้จากยโุรป อาเซียน และญ่ีปุ่ น มารว่มกนั บรรยาย และเป็น

ใหค้นรุน่ใหม่ในกลุ่มประเทศอาเซียน กว่า 70 คน 10 ประเทศ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ใหก้ารสนบัสนนุ การเรยีนรูด้า้น

อย่างยิ่ง โดยในการเรยีนรูค้รัง้นี ้ ไดด้  าเนินการประสานงาน โดยไดร้บัความ
รว่มมือจาก ท่ีเป็นหน่วยงานนานาชาติ ท่ีบรหิารจดัการ

และ ท่ีเป็นหน่วยงานของไทยท่ีมี
ระดบัตน้ของเอเซีย โดยจะจดัการเรยีนรูเ้ชิงปฎิบตัิ ท่ีส  านกับรกิาร

คอมพวิเตอร์ ตัง้แต่วนัท่ี 5-10 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 นี้
ผมเห็นคนรุน่ใหม่ทัง้ 70 คน ท่ีถกูคดัเลือกมาในแต่ละประเทศแลว้ ดแูววตาแจ่มใสมี

ความกระตือรอืรน้ เก่ง ประกอบกบัเครอืข่าย ดา้น มากมายจะช่วยใหค้นรุน่
ใหม่ในกลุ่มประเทศ ไดพ้ฒันา ทกัษะดา้น ใหท้นัและน าโลกโดยเฉพาะท่ีตอ้ง
อาศยัการวิเคราะห์ สงัเคราะหข์อ้มลูขนาดใหญ่ ท่ีตอ้งพฒันา มารองรบัท่ี
ซบัซอ้น เช่น ดา้น และเคมี เป็นตน้

ขอบคณุ ท่านรองอธิการบดี ศ.ดร. สภุา หาญหนองบวั คนส าคญัในการ
ประสานงานของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กองวิเทศสมัพนัธ์ ส  านกับรกิารคอมพวิเตอร์

งานดีมาก สรา้งความโดดเด่นดา้น
ใหม้หาวิทยาลยัเกษตรศาสตรม์ากครบั

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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มก. ขอเชิญลงนามถวายพระพรออนไลน์
สมเดจ็เจ้าฟ้าฯ กรมหลวงราชสาริณีสิริพชัร มหาวัชรราชธิดา

ขอพระองคท์รงหายจากพระอาการประชวร

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ขอเชิญทกุทา่นรว่มลงนามถวายพระพรออนไลน์ สมเด็จพระเจา้ลกูเธอ เจา้ฟา้พชัร
กิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสารณีิสริพิชัร มหาวชัรราชธิดา ขอพระองคท์รงหายจากพระอาการประชวร
และมีพระพลานามยัแข็งแรงสมบรูณโ์ดยเรว็วนั ไดท้ี่
เว็บไซต์

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
https://kuform.ku.ac.th/07dec2565
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มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ครองแชมป์อนัดบั 1 มหาวิทยาลยัสเีขียวแหง่ประเทศไทย สองปีซอ้น และเป็นอนัดบั
40 ของโลก อนัดบัท่ี 5 ของเอเซยี คะแนนรวม 8650 คะแนน จากการประกาศผลการจดัอนัดบัมหาวิทยาลยัสเีขียวโลก
ปี 2565 ( เมื่อวนัท่ี 12 ธนัวาคม
2565 โดยมีจ านวนมหาวิทยาลยัทั่วโลกที่เขา้รว่มการจดัอนัดบัรวมจ านวนทัง้สิน้ 1050 แหง่

(ปี 2021 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ อนัดบั1 ของไทย อนัดบัท่ี 45 ของโลก คะแนนรวม 8225 คะแนน) ไดท้ี่
เว็บไซต์

ขอเชิญทกุทา่นรบัชมวิดีทศัน์ “มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรซ์าวด์ มหาวิทยาลยัสเีขียวอนัดบั 1 ของไทย” ไดท้ี่
เว็บไซต์

ขอเชิญตรวจผลรางวัลสลากบ ารุงสภากาชาดไทย มก.
ประจ าปี 2565

จากการท่ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ รว่มออกรา้นคา้จ าหนา่ยสลากบ ารุงสภากาชาดไทย เพื่อหารายไดส้มทบ
ทลูเกลา้ฯ ถวายโดยเสด็จพระราชกศุลบ ารุงสภากาชาดไทย ในงานกาชาด ประจ าปี พ.ศ. 2565 ภายใตแ้นวคิด
“9 ทศวรรษ ใตร้ม่พระบารมี สดดุีสภานายิกาสภากาชาดไทย” ระหวา่งวนัท่ี 8-18 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 (11 วนั 11 คืน)
ณ บรเิวณสวนลมุพินี ถนนพระรามที่ 4 กรุงเทพมหานคร บดันี ้ ผลการออกรางวลัสลากบ ารุงสภากาชาดไทย
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ประจ าปี 2565 ไดด้  าเนินการหมนุวงลอ้ออกสลากรางวลัเสรจ็สิน้เป็นที่เรยีบรอ้ยแลว้ เมื่อ
วนัท่ี 18 ธนัวาคม 2565 ณ สวนลมุพินี ในงานกาชาด ประจ าปี 2565 ปรากฎผลดงันี ้

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ขอแสดงความยินดีกบัผูถ้กูรางวลัทกุทา่น ผูถ้กูรางวลัจะตอ้งแสดงบตัรประจ าตวั
ประชาชน หรอืบตัรแสดงตนซึง่ออกโดยสว่นราชการพรอ้มสลากที่ถกูรางวลั โดยน าหลกัฐานดงักลา่วมารบัของรางวลัได้
ที่ ชัน้ 6 กองบรหิารกลาง อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์สอบถามโทร. 02-942-8153 ในวนัท าการ 
เวลา 09.00-16.00 น. ภายในวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2566 หลงัจากพน้ก าหนดแลว้ถือวา่สละสทิธ์ิในการรบัรางวลัและ
มอบรางวลันัน้ใหส้ภากาชาดไทย ทัง้นี ้ผูท่ี้ถือสลากท่ีถกูรางวลัเทา่นัน้ท่ีจะมีสทิธ์ิรบัรางวลัได ้

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ขอขอบพระคณุทกุทา่นท่ีมีสว่นรว่มสนบัสนนุสลากบ ารุงสภากาชาดไทย ของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ประจ าปี 2565 มา ณ โอกาสนี ้

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
https://greenmetric.ui.ac.id/rankings/overall-rankings-2022/?fbclid=IwAR33yaLFnGt_pG416iLBmaxHjoIacEOU9eolshNAkNmBKA1pAn38-HgKzC4
https://youtu.be/8Gv4-i_4rZ8?fbclid=IwAR33yaLFnGt_pG416iLBmaxHjoIacEOU9eolshNAkNmBKA1pAn38-HgKzC4
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/ocs.ku 

แหลง่ภาพ : https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html

สบค. แสดงความยนิดเีน่ืองในโอกาส
วันคล้ายวันสถาปนาคณะศึกษาศาสตร ์ครบรอบปีที ่53

เมื่อวนัจนัทรท์ี่ 28 พฤศจิกายน
พ.ศ. 2565 เวลา 8.30 น. ผศ.ดร.อภิรกัษ์
จนัทรส์รา้ง รองผูอ้  านวยการส านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ และ ดร.วิธวชั ตัง้ตรง
ไพโรจน์ ผูช้่วยผูอ้  านวยการส านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ และบคุลากรส านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ มอบกระเชา้ผลไมแ้สดง
ความยินดี วนัคลา้ยวนัสถาปนาคณะ
ศกึษาศาสตร์ ครบรอบปีที่ 53 ณ อาคาร 1
ชัน้ 1 คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์

โครงการ “อธิการบด ีพบ ผู้บริหารและบุคลากร สบค.”

เมื่อวนัองัคารท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 เวลา 13.00 น. รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม ผูอ้  านวยการส านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ ผศ.ดร.อภิรกัษ์ จนัทรส์รา้ง ผศ.ดร.อษุา สมัมาพนัธ์ รองผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพิวเตอร์ ดร.วิธวชั
ตัง้ตรงไพโรจน์ ผูช้่วยผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพิวเตอร์ และบคุลากรส านกับรกิารคอมพิวเตอร์ การตอ้นรบั ดร.จง
รกั วชัรนิทรร์ตัน์ อธิการบดีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ รศ.ประดนเดช นีละคปุต์ รองอธิการบดฝ่ีายเทคโนโลยีดิจิทลั
ผศ.ดร.นชุนาถ มั่งคั่ง รองอธิการบดีฝ่ายการเงินและทรพัยส์นิ ผศ.ดร.ธานินทร์ คงศิลา รองอธิการบดีฝ่ายกิจการสภา
มหาวิทยาลยัและพฒันาทรพัยากรมนษุย์ คณุสชีุรา จรรยามั่น ผูอ้  านวยการกองบรหิารยทุธศาสตร์ และคณุผกามาศ
ธนพฒันพงศ์ หวัหนา้งานสือ่สารองคก์ร ในโครงการ “อธิการบดี พบ ผูบ้รหิารและบคุลากรส านกับรกิารคอมพิวเตอร”์ ณ
หอ้ง Auditorium ชัน้ 3 อาคารส านกับรกิารคอมพิวเตอร์

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html
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แหลง่ภาพและขอ้มลู : https://tam.ocs.ku.ac.th/archive

สบค. ขอแสดงความยนิดกัีบบุคลากรทีไ่ด้รับคัดเลือกเป็น
บุคลากรดเีด่นสายสนับสนุนช่วยวิชาการ มก.

ประจ าปี 2565

สบค. แจ้งปรับปรุงอุปกรณ์
ค้นหาเส้นทางเครือข่ายเพือ่เพิม่ประสิทธิภาพ 

(วันที ่14 ธ.ค. 65 เวลา 22.00-23.59 น.)

https://tam.ocs.ku.ac.th/archive/
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แหลง่ขอ้มลู : https://variety.teenee.com/foodforbrain/80249.html

“หวัใจวาย” เช็คด่วน! อันตรายถงึชีวิต

ภาวะหวัใจวาย ทางการแพทยเ์รยีกวา่ “หวัใจขาดเลอืด” หรอืหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั
เกิดจากเสน้เลอืดที่ไปเลีย้งหวัใจอดุตนั ภาวะที่หวัใจออ่นแอ ไมส่ามารถบีบตวัเพื่อสง่เลอืดไปเลีย้งอวยัวะสว่นตา่ง ๆ
ในรา่งกายไดเ้พียงพอ มกัจะมีอาการดงันี ้ 1) เหน่ือยง่าย หรอืหอบ นอนราบไมไ่ด้ ตอ้งหนนุหมอนเพิ่มหรอืนั่งหลบั
2) สะดุง้ตี่นมาตอนกลางคืน เพราะอดึอดัหายใจล าบาก 3) บวมที่ขอ้เทา้และหนา้แขง้ 4) น า้หนกัตวัเพิ่มขึน้อยา่ง
รวดเรว็มากกวา่ 2 กิโลกรมั ใน 2 วนั 5) ออ่นเพลยี ไมม่ีแรง คลืน่ไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร และทอ้งอืด

พฤติกรรมที่ท  าใหเ้สีย่งตอ่ภาวะหวัใจวายเฉียบพลนัมีดงันี ้
1. ชอบรบัประทานอาหารท่ีมีไขมนัสงู เช่น เคก้ เบเกอรี่ เนือ้สตัวต์ิดมนั ชีส อาหารส าเรจ็รูป ฟาสตฟ์ูด้ และ

อาหารป้ิงยา่ง
2. ความอว้น การปลอ่ยใหต้วัเองมีน า้หนกัเกินมาตรฐาน เสีย่งตอ่โรคเรือ้รงั และเป็นอนัตรายจากการท างานของ

หวัใจ ตัง้แตท่ าใหเ้ป็นโรคความดนัโลหิตสงู ไขมนัในเลอืดสงู โรคเบาหวาน และโรคหวัใจ
3. การออกก าลงักายมากเกินไป ปัจจยันีม้กัเกิดกบัผูท้ี่เป็นโรคหวัใจอยูแ่ลว้ ทัง้แบบรูต้วัหรอืไมรู่ต้วั ท าใหเ้พิ่ม

ภาระใหร้ะบบหวัใจและปอดตอ้งท างานอยา่งหนกั ท าใหก้ลา้มเนือ้หวัใจตายลงไปในที่สดุ
4. ขาดการออกก าลงักาย มกัจะน าภาวะอว้นมาให้ ซึง่เมือ่อว้นขึน้ก็เสีย่งตอ่โรคไขมนัในเลอืดสงู อาจเกิดภาวะ

ไขมนัอดุตนัในเสน้เลอืด ท าใหห้วัใจขาดเลอืดได้
5. ดื่มคาเฟอีนมากเกินไป อาจสง่ผลใหเ้กิดภาวะเสยีสมดลุของสารเกลอืแรใ่นรา่งกาย ก่อใหเ้กิดอาการชกัเกรง็

หลงัแอน่ ปอดแฟบ ความดนัโลหิตพุง่สงูอยา่งเฉียบพลนั หวัใจบีบรดัมากเกินไป สง่ผลใหภ้าวะการหายใจและระบบ
ไหลเวียนโลหิตลม้เหลว จนถึงแก่ชีวิตได้

6. การเสยีใจอยา่งหนกั หรอืการสะเทือนใจอยา่งแรง ทางการแพทยเ์รยีกวา่ “ภาวะหวัใจสลาย” หรอื “โรค
กลา้มเนือ้หวัใจผิดปกติทาโคสโึบะ” โดยผูป่้วยจะมีระดบัฮอรโ์มนความเครยีดหลั่งออกมาสงูมากอยา่งเฉียบพลนั สง่ผล
กระทบโดยตรงตอ่หวัใจและหลอดเลอืด โดยอาจเก่ียวกบัหวัใจดา้นซา้ยไมส่ามารถท างานไดต้ามปกติ

7. อาการช็อค มกัจะเกิดจากการสญูเสยีเลอืดในปรมิาณมาก เช่น ผูท้ีประสบอบุตัิเหตเุสยีเลอืดมาก สง่ผลให้
หวัใจมีเลอืดไปหลอ่เลีย้งไมเ่พียงพอ หรอืเกิดภาวะหวัใจขาดเลอืดได้

8. การใชส้ารเสพติด เชน่ โคเคน แอมเฟตามีน หรอืการไดร้บัยาเกินขนาด อาจสง่ผลใหห้ลอดเลอืดมีการหด
ตวัอยา่งรุนแรง ก่อใหเ้กิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลนัไดเ้ช่นกนั

9. การสบูบหุรี่ ผูท้ี่สบูบหุรีจ่ดั ๆ ขอเตือนใหร้ะวงัสขุภาพโดยดว่น เพราะบหุรีจ่ะท าใหห้ลอดเลอืดหวัใจหดตวั มี
การจบัตวัของไขมนัท่ีผนงัหลอดเลอืด สง่ผลใหห้ลอดเลอืดหวัใจตบีลง จนเกิดภาวะหวัใจขาดออกซิเจน เสน้เลอืดหวัใจ
ตีบ เมื่อเลอืดไปเลีย้งหวัใจไมไ่ด้ จะเกิดอาการจกุเสยีด เจ็บหนา้อก โดยเฉพาะเวลาออกก าลงักาย มีโอกาสเกิดภาวะ
หวัใจวายเฉียบพลนัจนเสยีชีวิตโดยไมรู่ต้วั

10. เครยีดง่าย ผูท้ี่ท  างานหนกั และมีความเครยีดสงู ๆ คือกลุม่เสีย่งตอ่การเป็นโรคหวัใจเตน้ผิดปกติมากที่สดุ
เพราะความเครยีดจะไปกระตุน้ใหห้วัใจเตน้ผิดจงัหวะได้ รวมไปถึงอาจเป็นสาเหตหุนึง่ของโรคหลอดเลอืดแดงแขง็ตวั
ซึง่เป็นภาวะที่หลอดเลอืดแดงมีไขมนั มีการอกัเสบตา่ง ๆ มาเกาะอยูต่ามผนงัหลอดเลอืด ก่อใหเ้กิดการอดุตนัของ
หลอดเลอืดแดง และเสีย่งตอ่ภาวะหวัใจขาดเลอืดได้

โรคหวัใจวายเฉียบพลนัสงัเกตอาการไดด้งันี ้
1. เจ็บแนน่หนา้อกเหมือนมีอะไรมากดทบัอยา่งตอ่เนื่อง โดยเฉพาะตรงกลางอก และเป็นนานกวา่หนึ่งนาทีขึน้ไป
2. เจ็บแนน่หนา้อก รา้วไปยงับรเิวณคอ กราม ไหล่ และแขนทัง้สองขา้ง
3. มีเหง่ือออกตามรา่งกาย เหน่ือยง่าย หายใจถ่ีกระชัน้
4. มีอาการวิงเวียน หนา้มืด และชีพจรเตน้เรว็

https://variety.teenee.com/foodforbrain/80249.html
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แหล่งข้อมูล : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU/


แหล่งข้อมูล : https://board.postjung.com/1437663
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https://board.postjung.com/1437663
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แหล่งภาพและข้อมูล https://www.facebook.com/phralanofficial/posts/504921480998326

ในหลวง-พระราชนีิ เสดจ็ฯ ไปทรงเยีย่ม และทรงตดิตาม

พระอาการประชวร เจา้ฟ้าพชัรกติยิาภาฯ 

เมื่อวนัศกุรท์ี่ 16 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 เวลา 13.00 น. พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรม
ราชินี เสด็จฯ ไปทรงเยี่ยม สมเดจ็พระเจา้ลกูเธอ เจา้ฟา้พชัรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสารณีิสริิพชัร มหาวชัรราช
ธิดา เป็นการสว่นพระองค์ ณ อาคารภมูิสริมิงัคลานสุรณ์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย

ทัง้นี ้ ไดม้ีประชาชนจ านวนมากที่มาเฝา้ติดตามขา่วพระอาการประชวรของสมเด็จพระเจา้ลกูเธอ เจา้ฟา้พชัรกิติยาภาฯ และ
ถวายก าลงัใจ บรเิวณหนา้อาคาร ไดเ้ฝา้ฯ รบัเสด็จ และเปลง่เสยีง "ทรงพระเจรญิ" กนัเป็นจ านวนมาก

https://www.facebook.com/phralanofficial/posts/504921480998326

