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ฉบบัเดอืนเมษายน 2566

Care & Share :                               3-4
- โปรดระวงัอีเมลหลอกลวง! อนมุตัทินุวิจยั มก.
- บนัทกึจากอธิการบดี : KU happy university

ข่าวและกิจกรรมของ มก. :       5-6
- มก. ขอเชิญรว่มลงนามถวายพระพรออนไลน ์เน่ืองในวนั
คลา้ยวนัพระราชสมภพ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้ 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  สยามบรมราชกมุารี

- มก. รว่มปฏิบตัิและสรา้งวฒันธรรมองคก์รตาม
นโยบาย NO Gift Policy

- รวมขอ้มลูและความคืบหนา้ “คณะแพทยศาสตร ์มก.

ข่าวและกิจกรรมของ สบค. :                 7-8
- คณะผูบ้รหิาร สบค. เขา้รว่มพิธีเปิดการประชมุทาง
วิชาการ ครัง้ที่ 61 

- สบค. ขยายเวลาเปิดใหบ้รกิารโถงอเนกประสงค ์
ชัน้ 1 ในชว่งเวลาสอบปลายภาค

- อาจารยแ์ละนิสติ ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์
คณะวิทยาศาสตร ์มก. เย่ียมชมดงูานท่ี สบค.

- คณะผูบ้รหิารและคณาจารย์ คณะแพทยศาสตร ์มก.
เย่ียมชมดงูาน ที่ สบค.

KNOWLEDGE :                              9
- ซีเซียม-137 คืออะไร! ท าความรูจ้กักมัมนัตรงัสีอนัตราย
ที่ทกุคนควรรบัมือ

เกษตรนวัตกรรม : 10
- ดร.วรพงศ ์สงิหช์าต ิคณะวิทยาศาสตร ์มก. กบัผลงาน
รางวลัวิทยานิพนธด์ีเดน่ “การสรา้งแผนท่ีจีโนม โดยใช้
งเูหา่เป็นสตัวต์น้แบบ”

InfoGraphic :                               11
- บรหิารรา่งกายสไตลไ์ทย

พระราชกรณียกิจ : 12
- ในหลวง-พระราชินี 

วนัขา้ราชการพลเรอืน ตรงกบัวนัท่ี 1 เมษายน ของทกุปี สบืเนื่องจาก
พระราชบญัญตัิระเบียบขา้ราชการพลเรอืน พทุธศกัราช 2471 ซึง่เป็นการจดั
ระเบียบขา้ราชการฝ่ายพลเรอืนใหเ้ป็นมาตรฐาน มีผลใชบ้งัคบัในวนัท่ี 1
เมษายน พ.ศ. 2471 จึงไดถื้อวนันีเ้ป็นวนัขา้ราชพลเรอืนตัง้แตน่ัน้มา

ส าหรบัการจดังานในวนัขา้ราชการพลเรอืน มีเป็นครัง้แรกในปี พ.ศ.
2522 หวัใจของงานสว่นใหญ่ เป็นการมอบเกียรติบตัรยกยอ่ง สดดุีขา้ราชการ

ดีเดน่ ในสว่นกลางมีนายกรฐัมนตรเีป็นประธาน ในสว่นภมูิภาคมีผูว้า่ราชการ
จงัหวดัเป็นประธาน

แตเ่ดิมประเทศไทย มีขา้ราชการพลเรอืนมาตัง้แตส่มยัอยธุยา โดยใน
สมยันัน้ เจา้พระยาจกัรี เป็นสมหุนายกคมุพลเรอืน และเจา้พระยามหาเสนา
เป็นสมหุพระกลาโหมคมุทหาร เพื่อคานอ านาจกนัเอง แตอ่ยธุยามีสงคราม
บอ่ย ภายหลงัจงึคิดวา่ถา้ขืนแบง่อยา่งนีเ้จา้พระยาจกัรี และลกูนอ้งของทา่น
อาจ "เบาแรง" ไปหนกัที่เจา้พระยามหาเสนา จึงใหแ้ตล่ะสมหุค์มุทัง้พลเรอืน
และทหาร แลว้แบง่พืน้ท่ีกนัรบัผิดชอบ เพื่อใหง้่ายแก่การดแูลรบัผิดชอบ

จนกระทั่งในสมยัของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาล
ที่ 5 ทรงปรารภวา่ การจดัระบบระเบียบแบบอยธุยานา่จะไมเ่หมาะสม จึง
โปรดเกลา้ฯ ใหป้รบัปรุงระบบขา้ราชการพลเรอืนใหมเ่รยีกวา่ "กอเวอเมนต์
รฟีอรม์" หรอืเรยีกวา่ "การปฏิรูประบบราชการ" ซึง่การจดัระบบขา้ราชการ
พลเรอืนแบบกอเวอเมนตร์ฟีอรม์ ไดม้ีการยกเลกิสมหุท์ัง้สอง และยกเลกิระบบ
จตสุดมภ์ เวียง วงั คลงั นา และเปลีย่นมาตัง้เป็นกระทรวงแทน โดยมีการตัง้
กระทรวงขึน้มาใหม่ 12 กระทรวง มีเสนาบดีปกครองดแูล เริม่ใชร้ะบบนีต้ัง้แต่
วนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2435

ตอ่มา ทรงตัง้โรงเรยีนผลติคนปอ้นเขา้สูร่ะบบราชการ เริม่แรกใชช่ื้อวา่
โรงเรยีนมหาดเลก็ ก่อนจะเปลีย่นมาเป็น “โรงเรยีนขา้ราชการพลเรอืน” หรอื
ปัจจบุนัก็คือ “จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั” นั่นเอง

แหล่งข้อมูล https://hilight.kapook.com/view/145276

ท่ีปรกึษา  
รศ.ยืน ภูว่รวรรณ                ผูท้รงคณุวฒุิพิเศษส านกับริการคอมพิวเตอร์
รศ.สรุศกัดิ ์สงวนพงษ์          ท่ีปรกึษาส  านกับริการคอมพิวเตอร์
รศ.ดร.ธงชยั สวุรรณสิชณย ์ ท่ีปรกึษาส านกับริการคอมพิวเตอร์
รศ.ดร.อนนัต ์ผลเพ่ิม           ผูอ้  านวยการส านกับริการคอมพิวเตอร ์
ผศ.ดร. อภิรกัษ์ จนัทรส์รา้ง   รองผูอ้  านวยการส านกับริการคอมพิวเตอร์
ผศ.ดร. อษุา สมัมาพนัธ ์      รองผูอ้  านวยการส านกับริการคอมพิวเตอร์
ดร. วิธวชั ตัง้ตรงไพโรจน ์     ผูช้่วยผูอ้  านวยการส านกับริการคอมพิวเตอร์
บรรณาธิการ  :  นายพงศกร แสงวงศกร 
กองบรรณาธิการ : นางศศิธร พนูเพ่ิมสิริ นางอโนมา สวุรรณาภิชาติ นางกรองแกว้      
อามาตยเ์สนา นายณฐภทัร นกแกว้ นางสนิุสา สิงหแ์กว้ นายอติรตัน ์วิชิตสงคราม  
นายชยัวฒัน ์แซ่ลิม้  และนายธนพล สขุจิตต ์
ส  านกับริการคอมพิวเตอร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์เลขท่ี 50 ถนนงามวงศว์าน แขวง
ลาดยาว เขตจตจุกัร  กรุงเทพฯ 10900 โทร 0-2562-0951-6 ตอ่ 622989 
HELPDESK โทร 622541-3 ,622999

e-Mail บรรณาธิการ pongsakorn.s@ku.ac.th
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แหล่งข้อมูล : https://www.facebook.com/ocs.ku

โปรดระวังอเีมลหลอกลวง! อนุมัตทิุนวิจัย มก.

ขณะนีไ้ดมี้ Phishing mail Subject : อนมุตัิทนุวิจยั โดยสรา้งขอ้ความเท็จแจง้ว่า ใหส้่ง
เอกสารเบิกเงินอดุหนนุวิจยัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และแนบ Link web Phishing น าไปยงั
หนา้ Login ปลอมของมหาวิทยาลยั

หากสงัเกต URL ใหดี้จะพบว่าไม่ใช่ URL ของมหาวิทยาลยั กรุณาตรวจสอบและอยา่
หลงเช่ืออีเมลหลอกลวงท่ีมีลกัษณะดงักล่าว ส าหรบัผูใ้ชง้านท่ีหลงเช่ือ ขอใหเ้ปล่ียนรหสัผ่าน
ทนัทีท่ี https://accounts.ku.ac.th

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://accounts.ku.ac.th/?fbclid=IwAR2Zpug5BczDwB7dHrD9CZgCP8x89pXLY2rwumk_xYpA2p7ChuCJAIuJzpU
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บันทกึจากอธิการบด ี: KU Happy University

เม่ือวนัท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 2566 ผมไดร้บัเชิญจากกองพฒันานิสิตใหม้าเปิดงาน
happy fest: music in the park ท่ี ไดร้บังบประมาณ สนบัสนนุ จาก สสส. ในครัง้นี ้ มีการ
เสวนา ดา้น happy university และมีดนตรใีนสวนท่ีสนามรกับี ้ โดยวงดนตรจีาก
มหาวิทยาลยั 4 แห่ง คือ CU band KU band RU band และ TU band มาเลน่ดนตรอียา่ง
สนกุสนาน โดยโครงการนี้ มีระยะเวลา 15 เดือน เพ่ือสรา้งให้ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
เป็น happy university และเป็นตน้แบบ ในการสรา้งความสขุใหแ้ก่อาจารย์ บคุลากร และ
นิสิตใหท้กุมิติ

ในเวลาท่ีเปิดโครงการนี้ เป็นเวลาเย็น วนัศกุรท่ี์มีกิจกรรมมากมาย ท่ีแสดงถึงการเป็น
มหาวิทยาลยัแห่งความสขุ ไดแ้ก่

- Happy fest & music in the park ท่ีสนามรกับี ้
- การแข่งขนักีฬา KU เกมส์ ท่ีนิสิต อบก. รว่มกบั สโมสรต่าง ๆ จดัการแข่งขนั มีนิสิต

คณะต่าง ๆ ส่งทีมแข่งขนั หลายพนัคน ทัง้กีฬาสากล และกีฬาฮาเฮ
- การจดังานพาแลง ของนิสิตชมรมอีสาน ท่ีหนา้อาคารเทพศาสตรส์ถิตย ์ท่ีแสดงถึง

ศิลปวฒันธรรมอีสาน 
- งานเลีย้งแสดงความส าเรจ็การแข่งขนักีฬามหาวิทยาลยั ท่ีกองกีฬาศิลปะและ

วฒันธรรม ท่ีอาคารจกัรพนัธ ์
นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีแสดงถึงความสขุ ของนิสิต ทัง้การเล่นดนตรี การ

ประกวด piano การซอ้มดนตรี การเล่นกีฬาของชมรมกีฬาต่าง ๆ การออกก าลงักายของ
บคุลากร การแสดงโขน ละคร ท่ีมีทัง้นิสิต บคุลากร มาใชพื้น้ท่ี ท่ีมีความรม่รื่น รว่มกบั
บรรยากาศในการเรยีน ระบบนิเวศท่ีเป็นมหาวิทยาลยัสีเขียว มีความรม่รื่น สวยงาม เป็นพลงั
ใหม้หาวิทยาลยัเกษตรศาสตรเ์ป็นมหาวิทยาลยัตน้แบบแห่งความสขุ ไดอ้ย่างยั่งยืน และ ผม
ยงัเห็นกิจกรรมแห่งความสขุในทกุวิทยาเขต เช่น การเปิดถนนชมพพูนัธุท์ิพย์ และ KU KPS

run ท่ีก าแพงแสน การเปิดการแสดงดนตรี และฉายภาพยนต์ ท่ีสกลนครรว่มกนัสรา้ง
ความสขุในมหาวิทยาลยั ทัง้ตวัท่านเองและดแูลนิสิตของเรา กิจกรรมแห่งความสขุ ใน KU มี
เป็นจ านวนมากจรงิครบั

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

มก. ร่วมปฏบิัตแิละสร้างวัฒนธรรมองคก์ร
ตามนโยบาย No Gift Policy

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ขอเชิญชวนทกุท่านรว่มลงนามถวายพระพร สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี เน่ืองในโอกาสวนั
คลา้ยวนัพระราชสมภพ วนัท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2566 ผ่านระบบออนไลน์
https://kuform.ku.ac.th/02apr2566 ระหว่างวนัท่ี 30 มีนาคม - 5 เมษายน
พ.ศ. 2566

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
https://kuform.ku.ac.th/02apr2566
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แหล่งข้อมูล : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

รวมนโยบายและความคบืหน้า 
“คณะแพทยศาสตร ์มก.”

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/ocs.ku 

แหลง่ภาพ : https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html

คณะผู้บริหาร สบค. เข้าร่วมพธีิเปิด
การประชุมทางวิชาการ คร้ังที ่61

เม่ือวนัพธุท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2566
เวลา 8.45 น. รศ.ยืน ภู่วรวรรณ
ผูท้รงคณุวฒุิพเิศษส านกับรกิารคอมพวิเตอร์
ผศ.ดร.อษุา สมัมาพนัธ์ รองผูอ้  านวยการ
ส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ และ ดร.วิธวชั
ตัง้ตรงไพโรจน์ ผูช้่วยผูอ้  านวยการส านกั
บรกิารคอมพวิเตอร์ เขา้รว่มพธีิเปิดการ
ประชมุทางวิชาการ ครัง้ท่ี 61 ณ หอ้ง 5404
ชัน้ 4 ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

สบค. ขยายเวลาเปิดใหบ้ริการโถงอเนกประสงค ์ชั้น 1
ในช่วงเวลาสอบปลายภาค 

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/ocs.ku แหลง่ภาพ : https://tam.ocs.ku.ac.th/archive

อาจารยแ์ละนิสิต ภาควิชาวิทยาการคอมพวิเตอร์
คณะวิทยาศาสตร ์มก. เยีย่มชมดูงานที ่สบค. 

วนัพฤหสับดีท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2566 เวลา 9.00 น. ดร.วิธวชั ตัง้ตรงไพโรจน์ ผูช้่วย
ผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ ไดใ้หก้ารตอ้นรบัอาจารยแ์ละนิสิต ภาควิชาวิทยาการ
คอมพวิเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เขา้ศกึษาดงูานหอ้งศนูย์
คอมพวิเตอรแ์ละเครอืข่ายของส านกับรกิารคอมพิวเตอร์ ณ หอ้ง 510 ชัน้ 5 และหอ้ง DATA

Center ชัน้ 6 อาคารส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

คณะผู้บริหารและคณาจารย ์คณะแพทยศาสตร ์มก.
เยีย่มชมดูงานที ่สบค.

เม่ือวนัจนัทรท่ี์ 20 มีนาคม พ.ศ. 2566
เวลา 9.00 น. ผศ.ดร.อษุา สมัมาพนัธ์ รอง
ผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ ตอ้นรบั
คณะผูบ้รหิารและอาจารย์ คณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เขา้เย่ียมชมดงูาน
บรกิารต่าง ๆ และเครอืข่ายของส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ ณ หอ้ง DATA Center ชัน้ 6 / หอ้ง
การเรยีนการสอน 406 ชัน้ 4 / ศนูยใ์หค้  าปรกึษา
รบัแจง้และแกไ้ขปัญหาทางเทคนิค (Helpdesk)

ชัน้ 2 / หอ้งปฏิบตัิการคอมพวิเตอร์ (KITS) และ
หอ้งศกึษากลุ่มย่อย ชัน้ 2 อาคารส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://tam.ocs.ku.ac.th/archive/
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แหลง่ภาพและขอ้มลู : https://www.sanook.com/campus/1414943

โรคร้ายแรงทีท่ าใหค้นไทยเสียชีวิตมากทีสุ่ดในแต่ละปี

ซีเซียม-137 หรอื Caesium-137 เป็นไอโซโทปกมัมนัตรงัสขีองธาตซุีเซยีม มีคา่ครึง่ชีวติ 30 ปี สลายตวัโดย
ปลอ่ยรงัสบีีตาและรงัสแีกมมาทีม่ีพลงังานสงูพอสมควร มีการน าซีเซียม-137 มาใชใ้นเครือ่งมือวดัทางอตุสาหกรรม ใช้
ปรบัเทียบเครือ่งมือวดัรงัสี รวมถึงใชเ้ป็นตน้ก าเนิดรงัสแีกมมา

อันตรายทางรังสีของวสัดุกัมมันตรังสีซีเซียม-137 การท่ีรา่งกายของเราไดร้บัปรมิาณรงัสทีี่แผอ่อกมาจากซี
เชียม-137 เป็นระยะเวลาสัน้ ๆ จะไมส่ง่ผลใหเ้กิดอนัตรายที่เหน็ผลชดัเจนในทนัทีแตอ่ยา่งใด แตอ่าจก่อใหเ้กิดความ
เสีย่งที่สงูขึน้ในการเกิดโรคมะเรง็ได้ ในกรณีหากไดร้บัปรมิาณรงัสตีอ่เนื่องเป็นระยะเวลานาน ๆ ก็อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย
เช่น ผิวหนงัแสบรอ้น และมีผื่นแดงคลา้ยน า้รอ้นลวก หรอืโดนไฟไหม้ หรอือาจมีอาการคลืน่เหียนอาเจียนได้ ถา้หาก
ไดร้บัปรมิาณรงัสทีี่สงูมากพอ

ซีเชียม-137 มีลกัษณะเป็นของแขง็ สภาพคลา้ยผงเกลอื สามารถฟุง้กระจาย และเป้ือนไดง้่ายหากแตกออก
จากแคปซูลท่ีหอ่หุม้ไว้ ดงันัน้ผูท้ีส่มัผสักบัผงซีเชียม-137 นัน้ อาจไดร้บัซีเชียม-137 เขา้ไปในรา่งกายผา่นทางผิวหนงัที่มี
บาดแผล หรอืการหายใจ และรบัประทานผงซีเซียม-137 เขา้ไป เมื่อซีเซียม-137 เขา้ไปในรา่งกายจะเขา้ไปสะสมอยูใ่น
เนือ้เยื่อออ่น (SOFT TISSUE) ของอวยัวะตา่ง ๆ และแผร่งัสใีหแ้ก่อวยัวะเหลา่นี ้ สง่ผลใหเ้กิดความเสีย่งในการเกิด
มะเรง็ของอวยัวะที่ซีเซียม-137 นัน้เขา้ไปสะสมอยู่

อาการที่อาจเกดิขึน้เม่ือได้รับรังสี คลืน่ไสอ้าเจียน เบื่ออาหาร ปวดทอ้ง ถา่ยเหลว ออ่นเพลยี ขาดน า้
ผิวหนงับรเิวณที่สมัผสัรงัสเีกิดการอกัเสบ แดง ไหม้ มีการหลดุลอก เกิดเป็นแผล ผิวหนงัตาย ผมและขนหลดุรว่ง ปาก
เป่ือย อาการจากไขกระดกูถกูกด ท าใหเ้ป็นไข้ ติดเชือ้แทรกซอ้น มีเลอืดออกง่าย ซมึ สบัสน ชกั โคมา่

ข้อควรปฏิบัติหลังการสัมผัส เพื่อเป็นการช่วยลดการปนเป้ือน โดยการลา้งตาใหน้ า้ไหลผา่นจากหวัตาไป
ทางหางตาดว้ยน า้สะอาด ลา้งมือ อาบน า้ สระผม และเปลีย่นเสือ้ผา้ทนัที ถา้สามารถท าได้ และควรเก็บเสือ้ผา้
ใสถ่งุปิดปากใหส้นิทเพื่อตรวจสอบวา่มีการปนเป้ือนสารกมัมนัตรงัสีหรอืไมไ่ปลงทะเบียนยงัหนว่ยงานท่ีก าหนดใหม้ีการ
จดัท าทะเบียนผูส้มัผสั หรอือยูใ่นเหตกุารณ์ เพื่อการเฝา้ระวงัสขุภาพ และควบคมุการแพรก่ระจายของกมัมนัตรงัสี หา้ม
หยิบจบัวตัถทุกุชนิด หา้มสบูบหุรีห่า้มรบัประทานอาหารและเครือ่งดื่ม หา้มน ามอืสมัผสับรเิวณภายในพืน้ที่ที่เจา้หนา้ที่
ไดก้ าหนดไวใ้หเ้ป็นพืน้ท่ีอนัตราย

https://www.sanook.com/campus/1414943/


10

แหล่งข้อมูล : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU/


แหล่งข้อมูล : https://socialmarketing.thaihealth.or.th
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https://socialmarketing.thaihealth.or.th/
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ในหลวง-พระราชนีิ เสดจ็ฯ ทรงเปลีย่นเครือ่งทรง

พระแกว้มรกต พรอ้มดว้ย เจา้ฟ้าสิรวิณัณวรฯี

เมื่อวันอังคารที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2566 เวลา 17.43 น. พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั
และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เสดจ็พระราชด าเนินไปทรงเปลี่ยนเคร่ืองทรงฤดู
หนาวเป็นเคร่ืองทรงฤดูร้อน ถวายพระพุทธมหามณีรัตนปฏมิากร ณ พระอุโบสถวัดพระศรี
รัตนศาสดาราม พระบรมมหาราชวัง ในโอกาสนี้ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี
นารีรัตนราชกัญญา โดยเสดจ็ในการนีด้้วย

แหล่งภาพและข้อมูล https://www.facebook.com/phralanofficial/posts/504921480998326

https://www.facebook.com/phralanofficial/posts/504921480998326

