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วนัจบูสากล (World Kissing Day) 6 กรกฎาคม มารว่มสง่ตอ่
ความรูส้กึดี ๆ ใหแ้ก่กนัดว้ยรอยจบูท่ีสือ่ความหมายมากกวา่แค่ค าวา่ “รกั”
ในขณะทีก่ารจบูเป็นสญัลกัษณแ์หง่ความใกลชิ้ดที่แพรห่ลายไปทั่วโลก อีก
ทัง้หลายวฒันธรรมผสานการจบูเขา้เป็นสว่นหนึง่ ในการแสดงออกซึง่มิตรภาพ
นอกเหนือไปจากจบูของคนรกั แตไ่มว่า่จะความหมายใด การจบูนัน้ก็ไดม้อบ
ความรูส้กึดี ๆ แก่กนัระหวา่งคนสองคนเสมอ

เคยมีนกัมานษุยวิทยา และนกัวิทยาศาสตรท์ี่ไดพ้ยายามเอย่ถึงทฤษฎี
การจบูดว้ยกนัถงึ 2 ทฤษฎี โดยทฤษฎีแรกมองวา่ การจบูนัน้เป็นพฤติกรรมที่
พฒันามาจากการปอ้นอาหารจากแมสู่ล่กู โดยใชร้มิึีปาก ขณะท่ีอกีทฤษฎี
หนึง่มองวา่ การจบูนัน้เป็นสญัชาตญาณของมนษุยท์ี่มีมาตลอดประวตัิศาสตร์
ของมนษุยชาตแิลว้ แถมยงัมีขอ้มลูบง่ชีอ้ีกวา่ คนมากถึง 2 ใน 3 บนโลก มกัจะ
เอียงคอไปดา้นขวาขณะที่จบู

และเพื่อย า้เตอืนใหเ้ราไดร้  าลกึถึง ความหอมหวาน เชิญชวนเราใหม้อบ
ความรูส้กึดี ๆ สูค่นรอบขา้งอีกครัง้ วนัจบูโลก (World Kissing Day) ซึง่ยงัรูจ้กั
กนัในช่ือ วนัจบูสากล (International Kissing Day) จึงไดก้่อก าเนิดขึน้ในส
หราชอาณาจกัร โดยถือเอาวนัที่ 6 กรกฎาคม เป็นวนัจบูสากล ก่อนทีค่วาม
นิยมในวนัดงักลา่วจะแพรห่ลายไปทั่วโลก และไดเ้ชิญชวนใหคู้ร่กัทัง้หลายมา
กระชบัรมิึีปากกนัใหแ้นบแนน่ สง่ตอ่ความรูส้กึดี ๆ และรสสมัผสัที่หวานหอม
แก่กนัและกนัในวนันี ้

นอกเหนือไปจากคูร่กัแลว้ ในบางวฒันธรรมเรายงัสามารถใชก้ารจูบ
เพื่อสือ่ความหมายดี ๆ สูค่นส าคญัของเราไดเ้ช่นกนั เช่น การจุ๊บเบา ๆ ที่แกม้
เพื่อกระชบัมิตรภาพดี ๆ ใชก้ารจบูเพื่อแทนค าอวยพร จบูเบา ๆ ทีม่ือแทนการ
ทกัทาย การใชจ้บูแสดงความเคารพ หรอืแมแ้ตก่ารจบูระหวา่งแมแ่ละลกูที่แม้
ไมต่อ้งเอย่ค าใด ก็บอกไดเ้ป็นอยา่งดีวา่เรารกักนัขนาดไหน ดว้ยเหตนุีเ้องท าให้
ทกุ ๆ คนสามารถรว่มเฉลมิฉลองไปกบัวนัจบูโลกได้ ไมว่า่จะเป็นเพศหรอืวยัใด
รวมถึงจะโสดหรอืไมก็่ตาม

หลาย ๆ ทา่นทราบกนัหรอืไมว่า่ ในโลกของเรายงัมีการบนัทกึสถิติการ
จบูไวด้ว้ยในหลายโอกาส โดยไดค้น้พบวา่ ผูท้ี่สรา้งสถิติจบูไดน้านที่สดุใน
ประวตัิศาสตรก็์ไมใ่ชใ่ครอื่น หากแตเ่ป็นคูร่กัชาวไทย ซึง่สรา้งสถิติการจบูไว้
นานถึง 58 ชั่วโมง 35 นาที และ 58 วินาที ในการแขง่จบูระหวา่งวนัที่ 12-14
กมุภาพนัธ์ 2556 นั่นเอง

แหล่งข้อมูล https://hilight.kapook.com/view/139124
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น้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ รัชกาลที ่8

ทรงหว่านข้าว ณ เกษตรกลาง บางเขน

ประเทศไทย มีภมูิปัญญาอนัเน่ืองมาจากการปลกูขา้วและมีขา้วเป็นอาหารหลกั สืบมาเป็นเวลา
ชา้นาน ในวนัท่ี 23 มิถนุายน พ.ศ. 2552 คณะรฐัมนตรีมีมตกิ าหนดใหว้นัท่ี 5 มิถนุายนของทกุปี เป็นวนั
ขา้วและชาวนาแหง่ชาติ เน่ืองจากวนัท่ี 5 มิถนุายน พ.ศ. 2489 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหา
อานนัทมหิดล พระอฐัมรามาธิบดนิทร รชักาลท่ี 8 เสดจ็พระราชด าเนินพรอ้มดว้ย สมเดจ็พระอนชุา
(พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช รชักาลท่ี 9)ทอดพระเนตรการท านาและกิจการของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ทัง้ไดท้รงหวา่นขา้วดว้ยพระองคเ์องในแปลงนาหลงัตกึขาว (ปัจจบุนัคือตกึ
พืชพรรณของกรมวิชาการเกษตร) ณ เกษตรกลางบางเขน นบัเป็นพระมหากรุณาธิคณุท่ีไดพ้ระราชทาน
ตอ่พสกนิกรชาวไทยและขา้วไทย เป็นวาระส าคญัแหง่ประวตัศิาสตรข์องกิจกรรมขา้วไทย และยงัเป็นพระ
ราชกรณียกิจสดุทา้ยในแผ่นดนิของพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรมหาอานนัทมหิดล พระอฐัมรามาธิบ
ดนิทร รชักาลท่ี 8 ท่ีคนไทยขอนอ้มเกลา้ ฯ ร  าลกึถึง

ตอ่มา วนัท่ี 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 คณะรฐัมนตรีไดมี้มตเิห็นชอบใหว้นัท่ี 9 มิถนุายนของทกุปี
ซึ่งเป็นวนัคลา้ยวนัสวรรคตของรชักาลท่ี 8 เป็นวนัรฐัพิธี โดยไมถื่อเป็นวนัหยดุราชการ ทัง้นี ้ เพ่ือเป็นการ
ร  าลกึถึงพระมหากรุณาธิคณุและเทิดพระเกียรติ โดยจะมีพิธีถวายราชสกัการะพระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรมหาอานนัทมหิดล พระอฐัมรามาธิบดินทร บรเิวณพระบรมราชานสุาวรีย์ รชักาลท่ี 8 ดงันัน้
วนัท่ี 9 มิถนุายน พ.ศ. 2558 จงึถือวา่เป็นวนัรฐัพิธีเป็นปีแรก โดยไมถื่อเป็นวนัหยุดราชการ ซึ่งหนว่ยงาน
ภาครฐัและหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะพรอ้มใจกนัมาวางพวงมาลา ถวายราชสกัการะพระบาทสมเดจ็พระ
ปรเมนทรมหาอานนัทมหิดล พระอฐัมรามาธิบดนิทร ณ บรเิวณพระบรมราชานสุาวรีย์ รชักาลท่ี 8

ขอเชิญผูส้นใจรว่มชมนิทรรศการออนไลน์ วนัท่ี 5 มิถนุายน วนัส าคญัของมหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตรแ์ละของชาติ ไดท่ี้ http://158.108.80.14/pic-exhibition.php?id=7

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

http://158.108.80.14/pic-exhibition.php?id=7&fbclid=IwAR04LD-i9UlgbncDiPct6tR1rGRQKICLQYImHN343EHTGZdhghEvBcitsHs
https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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โครงการประชุมสัมมนาอาจารย ์ประจ าปี 2566

มก. จัดพธีิถวายพระพรชัยมงคลพรรษาสมเดจ็พระราชินี

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จดัพธีิลงนาม
ถวายพระพรชยัมงคล เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิม
พระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจา้สทุิดา พชัร
สธุาพมิลลกัษณ พระบรมราชินี 3 มิถนุายน
2566 เม่ือวนัศกุรท่ี์ 2 มิถนุายน 2566 ณ หอ้ง
ประชมุสธุรรม อารกีลุ อาคารสารนิเทศ 50 ปี
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน ชมภาพ
เพิ่มเติมไดท่ี้ https://pr.ku.ac.th/web/gallery/detail/490

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
https://pr.ku.ac.th/web/gallery/detail/490?fbclid=IwAR1neGo0_kvwCN3eIMO_U4uTHsx5N08s6Jn6L4KSqpMBqK44cTM_LFkX16s
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แหลง่ภาพ : https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html

ผู้อ านวยการ สบค. และบุคลากร 
เยีย่มชมดูงานการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค

ผู้อ านวยการ สบค. แสดงความยนิดเีน่ืองในโอกาสวันคล้ายวัน
สถาปนาคณะอุตสาหกรรมเกษตร ครบรอบปีที ่43

เม่ือวนัพธุท่ี 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2566
เวลา 10.00 น. รศ. ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม
ผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ พรอ้ม
ดว้ยบคุลากรส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ มอบ
กระเชา้รว่มแสดงความยินดีแก่ รศ. ดร.อนวุตัร
แจง้ชดั เน่ืองในวนัคลา้ยวนัสถาปนาคณะ
อตุสาหกรรมเกษตร ครบรอบปีท่ี 43 ณ คณะ
อตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

วนัพฤหสับดีท่ี 1 มิถนุายน 2566 เวลา 13.00-
16.00 น. รศ. ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม ผูอ้  านวยการส านกั
บรกิารคอมพวิเตอร์ พรอ้มดว้ยผูบ้รหิารและบคุลากร
ส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ เขา้ศกึษาเย่ียมชมดงูาน
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นดา้นการบรหิารการจดั
การเึา้ระวงัความมั่นคงปลอดภยัระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร Security Operations

Center (SOC) และระบบ Cyber Securityณ การไฟฟา้
ส่วนภมูิภาค

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html
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ผู้อ านวยการ สบค. และบุคลากร เข้าร่วมพธีิถวายพระพร-
ชัยมงคล เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระราชินี

ผู้ช่วยผู้อ านวยการ สบค. ร่วมงานปัจฉิมนิเทศนิสิตฝึกงาน

เม่ือวนัองัคารท่ี 2 มิถนุายน พ.ศ. 2566
เวลา 10.00 น. ดร.วิธวชั ตัง้ตรงไพโรจน์ ผูช้่วย
ผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ เขา้รว่ม
ปัจฉิมนิเทศ และมอบประกาศนียบตัร แก่นสิิต
ึึกงาน ประจ าปี 2565 ณ หอ้งประชมุใหญ่ 708
ชัน้ 7 อาคารส านกับรกิารคอมพวิเตอร์

เม่ือวนัศกุรท่ี์ 2 มิถนุายน 2566 เวลา 9.00 น.
รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม ผูอ้  านวยการส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ พรอ้มทัง้ผูบ้รหิารและบคุลากรส านกั
บรกิารคอมพวิเตอร์ เขา้รว่มพิธีถวายพระพรชยัมงคล
เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัพระชนมพรรษา สมเด็จ
พระนางเจา้สทุิดา พชัรสธุาพมิลลกัษณ พระบรม
ราชินี ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ ชัน้ 1 อาคาร
สารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

ผู้อ านวยการ สบค. และบุคลากรเยีย่มชมดูงานหอประวัติ มก.

เม่ือวนัศกุรท่ี์ 16 มิถนุายน 2566 เวลา
9.30-11.30 น. รศ. ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม
ผูอ้  านวยการส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ พรอ้ม
ดว้ยบคุลากร เขา้เย่ียมชมศกึษาดงูานหอประวตัิ
มก. เพ่ือน ารูปแบบการเก็บรกัษาวตัถุ สิ่งของ
เรื่องราว ความเป็นมาในอดีต พรอ้มรูปแบบการ
น าเสนอหอ้งนิทรรศการแบบถาวร และแบบ
Interactive ท่ีทนัสมยั มาเป็นตน้แบบในการ
จดัตัง้พพิธิภณัฑค์อมพวิเตอรข์อง สบค.

https://www.facebook.com/ocs.ku
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คอเลสเตอรอลสูงเทา่ไรถงึอันตราย มีอาการแสดงไหมว่าเราไขมันในเลือดสูง

คอเลสเตอรอล (Cholesterol) คือ ไขมนัชนิดหนึง่ที่พบไดใ้นทกุเซลลข์องรา่งกาย เพราะเป็นไขมนัท่ีรา่งกาย
สรา้งขึน้เองได้ และเราก็สามารถรบัคอเลสเตอรอลจากอาหารท่ีรบัประทานไดเ้ช่นกนั ซึง่โดยปกตแิลว้คอเลสเตอรอลจะ
มีหนา้ที่สนบัสนนุเซลลต์า่ง ๆ ของรา่งกายใหท้ างานไดอ้ยา่งเป็นปกติ นอกจากนีย้งัถกูน าไปใชผ้ลติฮอรโ์มน ยอ่ยวิตามิน

ดีและสารบางชนิด เช่น กรดน า้ดี ที่อยูใ่นระบบยอ่ยอาหาร เพื่อช่วยในการยอ่ยไขมนั เป็นตน้
คอเลสเตอรอลแบง่ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่
1. คอเลสเตอรอลชนดิดี (ไขมนัด)ี หรอืที่รูจ้กักนัในช่ือวา่ HDL (High Density Lipoprotein) เป็น

คอเลสเตอรอลที่ท าหนา้ทีข่นสง่คอเลสเตอรอลและกรดไขมนัจากสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกายไปที่ตบั เพื่อใหต้บัขบั
คอเลสเตอรอลสว่นเกินออกไป และปอ้งกนัไขมนัเลวเขา้ไปสะสมในหลอดเลอืดแดง การมีคอเลสเตอรอลชนิดนีอ้ยูใ่น
เลอืดสงูจงึช่วยลดระดบัไขมนัท่ีไมด่ี สง่ผลใหค้วามเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจตีบตนัลดลงไปดว้ย ทัง้นี ้ เราสามารถรบั
คอเลสเตอรอลชนิดดีไดจ้ากอาหาร เช่น นมไขมนัต ่า โยเกิรต์ ไขไ่ก่ ปลา ธญัพืชที่ไมผ่า่นการขดัสี แฟลกซซ์ีด ถั่วเหลอืง
ผกัใบเขียว ถั่วเปลอืกแข็งอยา่งวอลนทั และอาหารที่อดุมไปดว้ยไขมนัโอเมกา้ 3 คอเลสเตอรอลชนิดไมด่ี (ไขมนัเลว)

2. LDL (Low Density Lipoprotein) เป็นคอเลสเตอรอลที่รา่งกายรบัมาจากอาหารไขมนัสงู อาหารใหพ้ลงังาน
สงู เช่น อาหารทะเล เนือ้สตัวต์ิดมนั กะทิ ชีส อาหารทอด ๆ เป็นตน้ โดย LDL มีหนา้ที่น าพาไขมนัคอเลสเตอรอลไปใชย้งั
สว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย แตห่ากมีอยูใ่นรา่งกายมาก ๆ อาจท าใหเ้กิดตะกรนัในหลอดเลอืด ท าใหห้ลอดเลอืดมีทาง
ไหลเวียนโลหิตแคบลง หรอืไหลเวียนไมค่ลอ่งตวัเทา่ที่ควร ซึง่จะสง่ผลใหเ้ลอืดไปเลีย้งหวัใจไมพ่อ เสีย่งตอ่การเสยีชีวิต
กะทนัหนั หรอืเป็นสโตรก (Stroke) จนอมัพฤกษ์-อมัพาตได้

ระดบัคอเลสเตอรอลในรา่งกายควรเป็นดงันี ้ ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดดี (HDL) ในคนปกติ ไมค่วรนอ้ยกวา่ 40
มิลลกิรมั/เดซิลติร คา่ที่เหมาะสมคือควรมากกวา่ 60 มิลลกิรมั/เดซิลติร ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดไมด่ี (LDL) ในคนปกติ
คา่ปกติคือ นอ้ยกวา่ 100 มิลลกิรมั/เดซิลติร คา่ 100-129 มิลลกิรมั/เดซิลติร ถือวา่ใกลเ้คยีงปกติ คา่ 130-159
มิลลกิรมั/เดซิลติร ถือวา่สงูเลก็นอ้ย คา่ 160-189 มิลลกิรมั/เดซิลติร ถือวา่สงู คา่มากกวา่ 190 มลิลกิรมั/เดซิลติรขึน้ไป
ถือเป็นระดบัท่ีสงูมากและเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ

เราสามารถลดระดบัไขมนัและคอเลสเตอรอลชนิดไมด่ีในเลอืดไดด้งันี ้ หลกีเลีย่งอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลสงู
อาหารไขมนัอิ่มตวั อาหารท่ีมีไขมนัทรานส์ เช่น เนย มารก์ารนี อาหารทะเล เนือ้สตัวต์ิดมนั เครือ่งในสตัว์ ไขแ่ดง ฟาสต์
ฟูด้ เคก้ คกุกี ้ ของทอด รบัประทานอาหารที่มีไฟเบอรส์งู เช่น ผกั ผลไม้ ขา้วกลอ้ง ธญัพืชตา่ง ๆ และแอปเปิล เป็นตน้
เลอืกใชน้ า้มนัพืชปรุงอาหารแทนน า้มนัสตัว์ เช่น น า้มนัดอกทานตะวนั น า้มนัถั่วเหลอืง เป็นตน้ ควบคมุน า้หนกัตวัใหอ้ยู่
ในเกณฑม์าตรฐาน หากน า้หนกัเกินควรลดน า้หนกัเพื่อสขุภาพที่ดี หมั่นออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ย
สปัดาหล์ะ 3-4 ครัง้ ครัง้ละ 20-30 นาที งดสบูบหุรี่ เพราะการสบูบหุรีจ่ะไปลดระดบั HDL ลง งดเครือ่งดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ หากตรวจพบวา่มีระดบัไขมนัในเลอืดสงูเกินมาตรฐานและแพทยใ์หย้ามา ควรรบัประทานยาตามแพทยส์ั่ง
อยา่งเครง่ครดั พรอ้มปรบัพฤติกรรมการรบัประทานอาหารควบคูไ่ปดว้ย

https://health.kapook.com/view269274.html
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มก. ขอแสดงความยินดีกบั ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะพงษ์ ศรีวงษร์าช ภาควิชาเกษตรกลวิธาน
และผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร.ชามา อินซอน ภาควิชากีฏวิทยา คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
ไดร้บัรางวลัเหรียญทอง ผลงานนวตักรรม “ตูเ้ลีย้งจิง้หรีดอตัโนมตั”ิ (AUTOMATIC CRICKET FEEDER)

และ ดร.ปรียานชุ สีโชละ KAPI มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดร้บัรางวลัเหรียญเงิน ผลงานนวตักรรมเย่ือ
ฟางขา้ว และชานออ้ย ส าหรบัใชป้ระโยชนท์างดา้นการผลิตบรรจภุณัฑอ์าหารย่อยสลายทางชีวภาพ
ไดร้บัรางวลัเหรียญทองแดง ผลงานนวตักรรมบรรจภุณัฑจ์ากเปลือกทเุรียนแอคทีฟเคลือบผิวเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการหอ่ทเุรียนแกะเปลือก ในเวทีการประกวดนวตักรรม “16TH INTERNTIONAL

INVENTION AND INNOVATION SHOW” “INTARG®2023” ณ เมืองคาโตไวซ์ สาธารณรฐัโปแลนด์
เม่ือวนัท่ี 24-25 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

“ตู้เลีย้งจิง้หรีดอัตโนมัต”ิ มก. ได้รับรางวัลเหรียญทอง
ในเวทกีารประกวดนวัตกรรมทีโ่ปแลนด์

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU/
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ในหลวง-พระราชนีิ เสดจ็ฯ ไปในการ

พระราชพธิเีฉลมิพระชนมพรรษาพระราชนีิ

เมื่อวนัเสารท์ี่ 3 มิถนุายน พ.ศ. 2566 เวลา 17.44 น. พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจา้ฯ
พระบรมราชินี เสดจ็พระราชด าเนินโดยรถยนตพ์ระท่ีนั่ง จากพระท่ีนั่งอมัพรสถาน พระราชวงัดสุิต ไปในการพระ
ราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินี วนัท่ี 3 มิถนุายน 2566 ณ วดัพระศรีรตัน
ศาสดาราม และพระท่ีนั่งอมรนิทรวินิจฉยั พระบรมมหาราชวงั

แหล่งภาพและข้อมูล https://www.bangkokbiznews.com/news/royal/1071760

https://www.bangkokbiznews.com/news/royal/1071760

