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Care & Share :                               3-4
- KU Digital Award ครัง้ที่ 3
- มก. ไดร้บัลิขสิทธ์ิการใชง้านโปรแกรม Foxit PDF Editor for

Education ส าหรบับคุลากร
- HOW TO ปอ้งกนัโดนแฮกบญัชีโซเชียลมีเดีย
- ขณะนีไ้ดม้ี Phishing Mail ขอใหส้ง่เอกสารเบิกเงินขออนมุติั
ทนุวิจยั ท่านท่ีคลิกลิงคแ์ลว้ขอใหเ้ปลี่ยนรหสัผ่าน และตรวจ-
สอบความปลอดภยัดว้ยวิธีการสแกนไวรสั

- อธิการบดี มก. และคณะฯ เดนิทางเยือนประเทศสหรฐั-
อเมรกิา

ข่าวและกิจกรรมของ มก. :       5-6
- มก. จดัพิธีถวายพระพรชยัมงคล สมเดจ็เจา้ฟ้าฯ 
กรมพระศรีสวางควฒัน

- มก. จดัโครงการขบัข่ีสกู๊ตเตอรไ์ฟฟ้าอย่างปลอดภยั
- มก. จดัท าแบนเนอรว์นัคลา้ยวนัประสตู ิพระเจา้วรวงศ-์
เธอ พระองคเ์จา้โสมสวลี กรมหม่ืนสทุธนารนีาถ

- ประกาศ มก. ก าหนดวนัพิธีพระราชทานปรญิญาบตัร
ปีการศกึษา 2565 

ข่าวและกิจกรรมของ สบค. :                 7-8
- สบค. รว่มโครงการปฐมนิเทศนิสติชัน้ปีท่ี 1
คณะมนษุยศาสตร ์คณะบรหิารธุรกิจ คณะประมง
คณะวนศาสตร ์และคณะเทคนิคสตัวแพทย์

- ผูอ้  านวยการ สบค. และบคุลากร รว่มพิธีถวายพระพร
ชยัมงคล สมเดจ็เจา้ฟ้าฯ กรมพระศรีสวางควฒัน

KNOWLEDGE :                              9
- สาวไมกิ่นเหลา้ ช็อกป่วยมะเรง็ตบั หมอชีกิ้นสิ่งนี ้
เป็นอาหารเชา้ทกุวนั มีสารก่อมะเรง็
เกษตรนวัตกรรม : 10
- นิสติ มก. ควา้รางวลัชนะเลศิคะแนนรวมสงูสดุ ในงาน
ประเพณี 4 จอบแหง่ชาต ิครัง้ที่ 38

InfoGraphic :                               11
- ยืดได ้ยืดดี 6 ทา่ ยืดกลา้มเนือ้ ปอ้งกนัออฟฟิศซินโดรม

พระราชกรณียกิจ : 12
- ในหลวง-พระราชินี เสดจ็ฯ เปิดประชมุรฐัสภา

วันอาสาฬหบูชา คือ วนัท่ีพระพทุธเจา้ไดท้รงประกาศพระพทุธศาสนา
เป็นครัง้แรก หลงัจากตรสัรูไ้ด้ 2 เดือน โดยแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวคั-
คียท์ัง้ 5 ไดแ้ก่ พระโกณฑญัญะ พระวปัปะ พระภทัทิยะ พระมหานามะ และ
พระอสัสชิ ที่ป่าอิสปิตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี แควน้มคธ จนพระอญัญา-
โกณฑญัญะไดบ้รรลธุรรม และขอบวชเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพทุธศาสนา
จึงถือวา่วนันีม้ีพระรตันตรยัครบองคส์ามบรบิรูณค์รัง้แรกในโลก คือ มีทัง้พระ-
พทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึง่เหตกุารณน์ีเ้กิดขึน้ก่อนพทุธศกัราช 45 ปี

ทัง้นี ้ พระธรรมที่พระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่ปัญจวคัคียท์ัง้ 5 เรยีกวา่ "ธัมม
จักกัปปวตันสูตร" แปลวา่ พระสตูรแหง่การหมนุวงลอ้ธรรม ซึง่หลงัจากที่ไดม้ี
ปฐมเทศนา หรอืเทศนากณัฑแ์รกที่พระองคท์รงแสดงจบลง พระอญัญาโกณ-
ฑญัญะก็ไดด้วงตาเห็นธรรม และส าเรจ็เป็นพระโสดาบนั จงึขออปุสมบทเป็น
พระภิกษุในพระพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ก็ไดป้ระทานอปุสมบทใหด้ว้ยวิธีที่
เรยีกวา่ "เอหิภกิขุอุปสัมปทา" พระโกณฑญัญะจงึไดเ้ป็น พระอรยิสงฆอ์งค์
แรกในพระพทุธศาสนา ตอ่มา พระวปัปะ พระภทัทิยะ พระมหานามะ และ
พระอสัสชิ ก็ไดด้วงตาเห็นธรรม และไดอ้ปุสมบทตามล าดบั

ความส าคญัของการปฐมเทศนา มีหลกัธรรมส าคญั 2 ประการ คือ
1. มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง เป็นขอ้ปฏิบตัทิี่เป็นกลาง ๆ

ถกูตอ้งและเหมาะสมที่จะใหบ้รรลถุึงจดุหมายได้ มิใช่การด าเนินชีวิตที่เอียงสดุ
2 อยา่ง หรอือยา่งหนึง่อยา่งใด คือการหมกมุน่ในความสขุทางกาย มวัเมาใน
รูป รส กลิน่ เสยีง รวมความเรยีกวา่เป็นการหลงเพลดิเพลนิหมกมุน่ในกามสขุ
หรอืกามสขุลัลกิานโุยค การสรา้งความล าบากแก่ตน ด าเนินชีวิตอยา่งเลือ่น
ลอย เช่น การบ าเพ็ญตบะ การทรมานตน คอยพึง่อ านาจสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ เป็นตน้
ซึง่การด าเนินชีวิตที่เป็นแบบก่อใหเ้กิดความทกุขแ์ก่ตนเองอย่างมาก และท าให้
เหน่ือยแรงกาย แรงสมอง แรงความคิด รวมเรยีกวา่ อตัตกิลมถานโุยค

2. อริยสัจ 4 แปลวา่ ความจรงิอนัประเสรฐิของอรยิะ ซึง่คือบคุคลที่
หา่งไกลจากกิเลส ไดแ้ก่ 1) ทุกข์ ไดแ้ก่ ปัญหาทัง้หลายที่เกิดขึน้กบัมนษุย์
บคุคลตอ้งก าหนดรูใ้หเ้ทา่ทนัตามความเป็นจรงิวา่มนัคืออะไร เราตอ้งยอมรบัรู ้
กลา้สูห้นา้ปัญหา และกลา้เผชิญความจรงิ ตอ้งเขา้ใจในสภาวะโลกว่าทกุสิง่ไม่
เที่ยง มีการเปลีย่นแปลงไปเป็นอยา่งอื่น ไมย่ดึติด 2) สมุทัย ไดแ้ก่ เหตเุกิดแหง่
ทกุข์ หรอืสาเหตขุองปัญหา ตวัการส าคญัของทกุข์ คือ ตณัหาหรอืเสน้เชือก
แหง่ความอยากซึง่สมัพนัธก์บัปัจจยัอื่น ๆ 3) นิโรธ ไดแ้ก่ ความดบัทกุข์ เริม่
ดว้ยชีวิตที่อิสระ โดยใหอ้ยูอ่ยา่งรูเ้ทา่ทนัโลกและชีวิต ด าเนินชีวิตดว้ยการใช้
ปัญญา 4) มรรค ไดแ้ก่ กระบวนวิธีแหง่การแกปั้ญหา

พธีิกรรมโดยทั่วไปท่ีนิยมกระท าในวนันี ้ คือ การท าบญุ ตกับาตร รกัษา
ศีล ฟังพระธรรมเทศนา และสวดมนต์ ในตอนค ่าก็จะมีการเวียนเทียนท่ีเป็นการ
สบืทอดประเพณีอนัดีงามของไทยเรา ดงันัน้ พทุธศาสนกิชนทัง้หลายควรเขา้
วดั เพื่อนอ้มระลกึถงึคณุพระรตันตรยั อีกทัง้ยงัเป็นการชว่ยชะลา้งจิตใจให้
ปลอดโปรง่ผอ่งใส จะไดม้ีรา่งกายและจิตใจที่พรอ้มส าหรบัการด าเนินชีวิตใน
ยคุที่คา่ครองชีพถีบตวัสงูขึน้อยา่งนี ้

แหล่งข้อมูล https://hilight.kapook.com/view/26024

ท่ีปรกึษา  
รศ.ยืน ภูว่รวรรณ                ผูท้รงคณุวฒุิพิเศษส านกับริการคอมพิวเตอร์
รศ.สรุศกัดิ ์สงวนพงษ์          ท่ีปรกึษาส  านกับริการคอมพิวเตอร์
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อธิการบด ีมก. และคณะฯ 

เดนิทางเยอืนประเทศสหรัฐอเมริกา
ระหวา่ง วนัท่ี 8-11 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 อธิการบดีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และคณะฯ

เดนิทางมาท่ีรฐั virginia เมือง Front Royal ท่ีเป็นสถานท่ีตัง้ของ Smithsonian conservation biology

institute ซึ่งเป็นสถาบนัภายใต้ Smithsonian institution และลงนามความรว่มมือกบั KU ศกึษาวจิยั
ทัง้พืชและสตัว์ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกบัการตดิตามพฤตกิรรมและผลกระทบสตัว์ พยาธิวิทยาสตัว์
การศกึษาและขยายพนัธุส์ตัวห์ายาก การตอบสนองของสตัวต์อ่การเปล่ียนแปลงของภมูิอากาศ นกัวิจยั
ทัง้สองสถาบนัมีการท างานวิจยัรว่มกนั และรูจ้กัคุน้เคยกนัอยา่งดีในคณะวิทยาศาสตร์ วนศาสตร์ และ
สตัวแพทยศาสตร์ รวมถึงการฝึกงานของนิสิต การสนบัสนนุนิสิตปรญิญาโท และปรญิญาเอกของ KU

Smithsonian conservation biology institute แหง่นีย้งัมีโรงพยาบาลสตัว์ และ George mason

school of conservation ท่ีเนน้การเปิดการเรียนการสอนหลกัสตูรระยะสัน้ ดา้นการอนรุกัษท่ี์สามารถ
สรา้งความรว่มมือในการสง่นิสิตมาแลกเปล่ียน และเรียนรูไ้ด้ สถาบนัแหง่นีย้งัเหมาะส าหรบันิสิต และ
อาจารยท่ี์ตอ้งการศกึษา วิจยัทัง้ดา้น Genomics นิเวศวิทยา และพฤตกิรรมสตัว์ GIS และการใช้
เทคโนโลยีในการอนรุกัษ์ การตดิตาม การถ่ายภาพ การใช้ digital การใช้ remote sensing การศกึษา
ขยายพนัธุ์ สตัวป่์าหายาก เชน่ มา้ป่ามองโกเลีย มา้ลาย ชีตาร์ ละมั่ง Maned Wolf, Onager เป็นตน้
โอกาสนี้ ผูอ้  านวยการศนูยต์า่ง ๆ ไดใ้หก้ารตอ้นรบัและน าเสนอความรว่มมือ และ ศกัยภาพดา้นตา่ง ๆ
ในการอนรุกัษ์ ทัง้การขยายพนัธุ์ การจดัการ ระบบนิเวศ การตดิตาม โรคพยาธิวิทยา ทัง้นีเ้พ่ือใหเ้กิด
ความยั่งยืนตอ่คน พืชและสตัว์ รวมถึงนกัวิจยัของ Smithsonian ท่ีป็นนิสิตเก่า KU ไดใ้หก้ารตอ้นรบั
และประสานงานในการเดนิทางมาครัง้นี ้ เพ่ือยกระดบัความรว่มมือกบั smithsonian biology

conservation institute อีกดว้ย

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

มก. จัดพธีิถวายพระพรชัยมงคล
สมเดจ็เจ้าฟ้าฯ กรมพระศรีสวางควัฒน

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จดัพธีิถวายพระพรชยัมงคล เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนั
ประสตูสิมเด็จพระเจา้นอ้งนางเธอ เจา้ฟา้จฬุาภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราชกมุารี กรมพระศร-ี
สวางควฒัน วรขตัติยราชนารี เพ่ือแสดงความจงรกัภกัดีและนอ้มส านึกในพระกรุณาธิคณุ
ท่ีทรงมีต่อพสกนิกรและมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เวลา
9.00 น. ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
บางเขน

โครงการขับขี่สกู๊ตเตอรไ์ฟฟ้าอย่างปลอดภยั

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/ocs.ku 

แหลง่ภาพ : https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html

สบค. ร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตชั้นปีที ่1 คณะมนุษยศาสตร์

เม่ือวนัพธุท่ี 21 มถินุายน พ.ศ. 2566 เวลา 10.00 น. นางสาวฟา้วลี ศรวีิไล
นกัประชาสมัพนัธ์ งานส่ือสารองคก์ร แนะน าบรกิารของส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ ใน
โครงการปฐมนิเทศนิสิตชัน้ปีท่ี 1 คณะมนษุยศาสตร์ ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ ชัน้ 1
อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

สบค. ร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตชั้นปีที ่1 คณะบริหารธุรกจิ

เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 22 มิถนุายน พ.ศ. 2566 เวลา 11.40 น. นางสาวฟา้วลี ศรวิีไล
นกัประชาสมัพนัธ์ งานส่ือสารองคก์ร แนะน าบรกิารของส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ ใน
โครงการปฐมนิเทศนิสิตชัน้ปีท่ี 1 คณะบรหิารธุรกิจ ณ อาคารจกัรพนัธเ์พญ็ศิริ

สบค. ร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตชั้นปีที ่1 คณะประมง

เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 22 มิถนุายน พ.ศ. 2566 เวลา
14.20 น. นางสาวฟา้วลี ศรวีิไล นกัประชาสมัพนัธ์ งาน
ส่ือสารองคก์ร แนะน าบรกิารของส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ ในโครงการปฐมนิเทศนิสิตชัน้ปีท่ี 1 คณะ
ประมง ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ ชัน้ 1 อาคาร
สารนิเทศ 50 ปี

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://www.tam.ocs.ku.ac.th/archive/index.html
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เม่ือวนัศกุรท่ี์ 23 มิถนุายน พ.ศ. 2566 เวลา
11.15 น. คณุฟ้าวลี ศรวีิไล นกัประชาสมัพนัธ์ งาน
ส่ือสารองคก์ร แนะน าบรกิารของส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ ในโครงการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ คณะ
เทคนิคสตัว-แพทย์ ณ หอ้งประชมุ ชัน้ 11 คณะ
เทคนิคสตัวแพทย์

เม่ือวนัศกุรท่ี์ 23 มิถนุายน พ.ศ. 2566 เวลา
10.45 น. คณุฟ้าวลี ศรวีิไล นกัประชาสมัพนัธ์ งาน
ส่ือสารองคก์ร แนะน าบรกิารของส านกับรกิาร
คอมพวิเตอร์ ในโครงการปฐมนิเทศนิสิตใหม่ คณะ
วนศาสตร์ ณ หอ้งประชมุจงรกั ปรชีานนท์ ชัน้ 2
ตกึวนศาสตร์ 72 ปี

ผู้อ านวยการ สบค. และบุคลากร ร่วมพธีิถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวัน
คล้ายวันประสูตสิมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าฯ กรมพระศรีสวางควัฒน

เม่ือวนัองัคารท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เวลา
9.00 น. รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพิ่ม ผูอ้  านวยการส านกั
บรกิารคอมพวิเตอร์ พรอ้มทัง้ผูบ้รหิารและบคุลากร
ส านกับรกิารคอมพวิเตอร์ เขา้รว่มพิธีถวายพระพร
ชยัมงคลเน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัประสตูิ สมเดจ็
พระเจา้นอ้งนางเธอ เจา้ฟา้จฬุาภรณวลยัลกัษณ์
อคัรราชกมุารี กรมพระศรสีวางควฒัน วรขตัตยิราช
นารี ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ ชัน้ 1 อาคาร
สารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

สบค. ร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตชัน้ปีที ่1 คณะวนศาสตร์

สบค. ร่วมโครงการปฐมนิเทศนิสิตชัน้ปีที ่1 คณะเทคนิคสัตวแพทย์

https://www.facebook.com/ocs.ku
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สาวไม่กนิเหล้า ช็อกป่วยมะเร็งตับ หมอชีก้นิสิ่งนี้
เป็นอาหารเช้าทุกวัน มีสารก่อมะเร็ง

นพ.หลิว ป๋อเหริน แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตรโ์ภชนบ าบดัของไตห้วนั แบง่ปันกรณีทาง
แพทยนี์ใ้นคอลมัน์ Morning Health วา่ ผูป่้วยหญิงรายนีไ้มด่ื่มแอลกอฮอลแ์ละไมมี่ประวตัเิป็น
โรคไวรสัตบัอกัเสบบีหรือซี เธอไปพบแพทยเ์พ่ือตรวจรา่งกายเน่ืองจากอาหารไมย่่อย แตต่รวจพบวา่
มะเรง็ตบัขนาดใหญ่โดยบงัเอิญและมีความซบัซอ้นแพรก่ระจายไปยงัปอด ผูห้ญิงคนนีช้อบเนยถั่วมาก
เธอกินขนมปังป้ิงทาเนยถั่วเป็นอาหารเชา้ทกุวนั มากวา่ 20 ปี นพ. หลิว ป๋อเหริน สนันิษฐานวา่อาการ
ป่วยอาจเกิดจากการกินเนยถั่วปนเป้ือนอะฟลาทอกซินเป็นเวลานาน

สาเหตท่ีุเป็นไปได้ 10 ประการของโรคมะเรง็ คือ 1) พนัธุกรรมของมะเรง็ 2) การตดิเชือ้ 3) การ
สบูบหุรี่ 4) การกินหมาก 5) การด่ืมแอลกอฮอล์ 6) การสมัผสัรงัสีไอออไนซห์รือรงัสีอลัตราไวโอเลต
7) ฮอรโ์มน 8) การบริโภคอาหารท่ีมีสารพิษจากเชือ้รา 9) พฤตกิรรมการกิน และ 10) การสมัผสัแรใ่ยหิน
ฟอรม์าลดีไฮด์ เบนซีน และยาฆา่แมลงในท่ีท างาน ลว้นแตก่ระตุน้ใหเ้กิดมะเรง็ได้

อะฟลาทอกซิน เป็นสารก่อมะเรง็ชัน้หนึ่งของ IARC (International Agency for Research on

Cancer) เกิดจากเชือ้ราชนิด Aspergillus flavus และ Aspergillus parasiticus ซึ่งสามารถลอยใน
อากาศและเขา้ไปในรา่งกายไดด้ว้ยการสดูดม อะฟลาทอกซินสามารถทนตอ่ความรอ้นไดถ้ึง 260 องศา
เซลเซียส และสลายตวัไดด้ว้ยแสง UV แมส้ารพิษจากเชือ้ราท่ีเป็นสารก่อมะเรง็ดเูหมือนจะหา่งไกลจาก
มนษุย์ แตจ่รงิ ๆ แลว้สารซอ่นอยูใ่นอาหารประจ าวนัมากมายและคนอาจเผลอกินเขา้ไปไมรู่ต้วั เชน่ ผง
กาแฟปนเป้ือน ถั่วลิสง เนยถั่ว เตา้หูห้มกั เตา้หูเ้หม็น กระเทียม หวัหอม ขา้วสาลี เม็ดมะมว่งหิมพานต์
เกาลดั ขา้วโพด และถั่วชนิดอ่ืน ๆ อาจมีอะฟลาทอกซิน รวมถึงเนือ้สตัวแ์ปรรูปยงัถกูระบวุา่เป็นสารก่อ
มะเรง็ระดบั 1 โดย International Agency for Research on Cancer เชน่ ไสก้รอก เบคอน แฮม
เบคอน เป็นตน้

นพ.หลิว ป๋อเหริน วิเคราะหว์า่ อาหารแปรรูปประเภทนีมี้ไนไตรต์ ดงันัน้เม่ือไนไตรตร์วมกบัอาหาร
ท่ีมีเอมีนสงูจะท าใหเ้กิดสารก่อมะเรง็ไนโตรซามีน ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัมะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ตบั มะเรง็
หลอดอาหารและมะเรง็ตบัอ่อน หากชอบรบัประทานถั่ว ควรเลือกถั่วท่ีสดใหม่ ไมมี่เชือ้รา สะอาด ไมมี่
กลิ่นอบั โดยเฉพาะถั่วท่ียงัไมไ่ดป้อกเปลือก พรอ้มทัง้ไม่เก็บอาหารแหง้เหลา่นัน้ไวเ้ป็นเวลานาน และน า
อาหารแหง้เหลา่นัน้ไปตากแดดจดั ๆ เพ่ือลดความเส่ียงของการปนเป้ือน

https://www.sanook.com/news/8913726/
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ในหลวง-พระราชนีิ 

เสดจ็ฯ เปิดประชมุรฐัสภา

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั และสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชด าเนิน
ไปยงัโถงพธีิชัน้ 11 อาคารรฐัสภา ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดสุิต กรุงเทพฯ ทรงเปิด
การประชมุรฐัสภา ภายหลงัเสรจ็สิน้การเลือกตัง้สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร และมีการเรยีกประชมุ
รฐัสภา พทุธศกัราช 2566 ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ไดมี้พระราชกฤษฎีกาเรียกประชมุ
รฐัสภา พทุธศกัราช 2566 ตัง้แต่วนัท่ี 3 กรกฎาคม 2566 เป็นตน้ไป

แหล่งภาพและข้อมูล https://www.dailynews.co.th/news/2498293

https://www.dailynews.co.th/news/2498293

