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Care & Share :                               3-4
- ขอใหผู้ใ้ชง้านดาวนโ์หลดใบประกาศชดุใหม่เพื่อใชง้าน 

VPN

- อธิการบดี มก. ประกาศนโยบายไม่รบัของขวญัและของ
ก านลัทกุชนิดจากการปฏิบตัิหนา้ที่

ข่าวและกิจกรรมของ มก. :       5-6
- การประชมุชีแ้จงเกี่ยวกบัการสรรหาผูส้มควรด ารงต าแหน่ง      
อธิการบดี มก.

- ภาพบรรยากาศการประชมุทางวิชาการครัง้ที่ 62
- 10 เม.ย. นี ้ขอเชิญชาว มก. ร่วมสบืสานประเพณีสงกรานตใ์นรัว้นนทรี
- มก. ไดร้บัประกาศเกียรติคณุการประกนัคณุภาพงานตรวจสอบ 
ภายในภาครฐัจากภายนอกองคก์รประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566

ข่าวและกิจกรรมของ สบค. :                 7-8
- สบค. ขอเชิญประกวดภาพถ่ายภายใตห้วัขอ้ “Landmark

of Kasetsart”
- โครงการสมัมนาเชิงวิชาการของผูบ้ริหาร มก.
- คณะผูบ้ริหาร สบค. มอบของที่ระลกึแสดงความยินดีเน่ืองใน
วนัคลา้ยวนัสถาปนาคณะสงัคมศาสตร ์ครบรอบปีที่ 50

- คณะผูบ้ริหาร สบค. มอบกระเชา้ของที่ระลกึแสดงความยินดี
เนื่องในวนัคลา้ยวนัสถาปนาคณะวิทยาศาสตร ์ครบรอบปีที่ 58

- สมัมาทิฐิเดือนมีนาคม เรื่อง “ของมนัตอ้งมี เป็นหนี ้มีเงินออม 
จดัการอย่างไร”

- สบค. เปิดอบรมการใชง้าน Nontri Ai ส าหรบันกัวิจยั
และผูใ้ชง้านใน มก.

KNOWLEDGE :                              9 
- รวมประโยชนน์ า้ซาวขา้วที่คณุอาจไม่เคยรู้

เกษตรนวัตกรรม : 10
- อธิการบดี มก. เปิดศนูยว์ิจยัทรพัยากรแหนเป็ดฮอโลไบออนต-์DHbRC

InfoGraphic :                               11
- ขบัขี่ปลอดภยั หลกีเลี่ยงการใชโ้ทรศพัทม์ือถือ

พระราชกรณียกิจ : 12
- ในหลวง-พระราชินี พระราชทานปริญญาบตัรแก่ผูส้  าเร็จการศกึษา
วิทยาลยัเหลา่ทพั

หากมองยอ้นกลบัไป สงัคมไทยนบัตัง้แตอ่ดีตมา จนถึงยคุ
รตันโกสินทรน์ัน้ ไดมี้การแบง่ชนชัน้ของประชาชนออกเป็นกลุม่ตา่ง ๆ
ทัง้เจา้นาย ขนุนาง ไพร่ รวมถึงเหลา่ทาสท่ีแบง่ออกเป็น 7 ประเภท
ดว้ยกนั ซึ่งตามบนัทกึพบวา่ ในรชัสมยัของพระบาทสมเดจ็พระนั่ง
เกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลท่ี 3 เมืองไทยมีผูท่ี้ตกเป็นทาสมากกวา่ 1 ใน 3
ของประชาชนในประเทศ เน่ืองจากลกูของพอ่แมท่ี่เป็นทาสจ าตอ้งตก
เป็นทาสในเรือนเบีย้ และสืบทอดความเป็นทาสตอ่กนัไปเรื่อย ๆ เวน้
เสียแตจ่ะหาเงินมาไถ่ตวัเองออกไปได้

แตแ่ลว้ประเทศไทยก็มาถึงจดุเปล่ียนครัง้ส  าคญั เม่ือพระบาท
สมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลท่ี 5 ทรงพลิกโฉมโครงสรา้ง
ทางสงัคมดว้ยแผนการ "เลิกทาส" เพ่ือใหป้ระเทศหลดุพน้จากความ
ลา้สมยั และเพ่ือมิใหค้นไทยนัน้ กดข่ีเหยียดหยามคนไทยดว้ยกนัเอง
อยา่งไรก็ตาม พระราชประสงคเ์ลิกทาสใหเ้ป็นไทนัน้ จ  าตอ้งกระท า
อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป เพ่ือมิใหซ้  า้รอยสหรฐัอเมรกิา ท่ีเกิดสงคราม
กลางเมืองจากการเลิกทาส

โดยไดร้เิริ่มจากด าเนินการส ารวจจ านวนทาสในปี พ.ศ. 2417
ซึ่งมีการส ารวจทัง้จ  านวนของทาสในครอบครองของเจา้นายแตล่ะคน
ตลอดจนส ารวจระยะเวลาท่ีทาสจะตอ้งตกเป็นทาส จากนัน้ใน พ.ศ.
2417 จงึโปรดเกลา้ฯ ใหต้ราพระราชบญัญัตพิิกดัเกษียณอายลุกูทาส
ลกูไทย รวมทัง้ทรงตราพระราชบญัญตัลิกัษณะทาสหลายฉบบั ออก
บงัคบัใชภ้ายในมณฑลตา่ง ๆ ใหล้กูทาสเป็นไท ประกาศประมวล
กฎหมายลกัษณะอาญาก าหนดบทลงโทษแก่ผูซื้อ้ขายทาสใหมี้ความ
ผิดเชน่เดียวกบัโจรปลน้ทรพัย์ นอกจากนีย้งัทรงบ าเพ็ญกศุลดว้ยการ
บรจิาคพระราชทรพัยไ์ถ่ถอนทาส พรอ้มพระราชทานท่ีดินท ากิน จน
ระบบทาสเริ่มหายไปจากสงัคมไทย และพรอ้มกนันีใ้นระหวา่งท่ีทรง
ด าเนินการปลดปลอ่ยทาส ยงัทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหจ้ดัการ
ศกึษาตามแบบใหมค่วบคูก่นัไป เพ่ือสง่เสรมิความรูค้วามสามารถ
น าไปประกอบอาชีพเลีย้งตวัเองได้

จนมาถึงแผนการขัน้สดุทา้ย นั่นก็คือการตรา "พระราชบญัญัติ
เลิกทาส ร.ศ. 124" ในวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2448 ใหล้กูทาสทกุคน
เป็นไท สว่นทาสประเภทอ่ืนท่ีมิใช่ทาสในเรือนเบีย้ ทรงใหล้ดคา่ตวั
เดือนละ 4 บาท นอกจากนีย้งัมีบทบญัญตัิปอ้งกนัมิใหค้นท่ีเป็นไท
แลว้กลบัไปเป็นทาสอีก และเม่ือทาสจะเปล่ียนเจา้เงินใหม่ หา้มมิให้
ขึน้คา่ตวั นบัเป็นจดุสิน้สดุในระบบทาสของสงัคมไทย

แหล่งข้อมูล https://hilight.kapook.com/view/99533
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อธิการบด ีมก. ประกาศนโยบายไม่รับของขวัญ
และของก านัลทกุชนิดจากการปฏบัิตหิน้าที่

เม่ือวนัจนัทรท์ี่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 14.30 น. ณ หอ้งประชมุก าพล อดลุวิทย์ อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร่
ดร.จงรกั วชัรนิทรร์ตัน์ อธิการบดีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ประกาศนโยบายการไมร่บัของขวญัและของก านลัทกุชนิดจากการปฏิบตัหินา้ที่
(NO Gift Policy) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ในที่ประชมุคณะกรรมการบรหิารมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ครัง้ที่ 3 /2567

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
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แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/PublicRelations.KU

ภาพบรรยากาศการประชุมทางวิชาการ มก. คร้ังที ่62 

คณะกรรมการสรรหาผูส้มควรด ารงต าแหนง่อธิการบดี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จดัการประชมุชีแ้จงเก่ียวกบั
ขอ้บงัคบั หลกัเกณฑ์ ขัน้ตอน และวิธีการสรรหาผูส้มควรด ารงต าแหนง่อธิการบดีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อวนัที่
6 มีนาคม พ.ศ. 2567 ณ หอ้งประชมุสธุรรม อารกีลุ อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

ผูท้ี่สนใจสามารถรบัชมการชีแ้จงยอ้นหลงัไดท้ี่ https://www.youtube.com/watch?v=FwhpWd2GEUI&t=4s

การประชุมชีแ้จงเกีย่วกับการสรรหาผู้สมควรด ารงต าแหน่งอธิการบด ีมก.

วนัท่ี 6 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 9.00 น. การน าเสนอผลงานทางวิชาการ ในรูปแบบออนไลน์ การเสวนาพิเศษ
สมัมนาพิเศษของสาขาวิทยาศาสตร์ สาขาสง่เสรมิการเกษตรและคหกรรมศาสตร์ สาขาอตุสาหกรรมเกษตร และสาขา
ประมงในรูปแบบออนไลน์ และออนไซต์ ณ หอ้ง 902-903 ชัน้ 9 อาคารส านกับรกิารคอมพิวเตอร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v%3DFwhpWd2GEUI%26t%3D4s%26fbclid%3DIwAR2mKar2XDtb-fxO2zeFBBRkA9qkZ40mb1yTleSTr8eUFYC-hv7eyUAkUrk&h=AT2vdtIKVTpVvvSdYWLUem7I3cMOCMjd936qONsmxDJ06-GMVd5wGVqlfVoICBVIiNTSxqvp1QZoUXH7DnOdvbMXsu0EcCr4ZWK8bHQWZOnnL2WtsoeyUJc3QNE3xaGZbQdZqCNdsjdohtvPIGUs&__tn__=-UK-R&c[0]=AT30iSKBVukUfdrO1WL2Ao1rNVRIIWvzHIcpN2oI1aLuYiJXpWK9ZYH4HG7z6nvB6mw3TcEH8g2TYAPy1Fje1cSa1h4urz8_VNmbKsK6mtAjQZHIcTWOHCEmqgP2U0fGPgv29yCslsCZK-mAlsX_UeyZKRujn8-g1pIrAG9HlAsVFUZl8tqPQqDa3dDpCVsPKaRDggcLVJ5F
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อธิการบด ีมก. เป็นประธานการประชุมทางวิชาการ มก. คร้ังที ่62 

เมื่อวนัท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 9.00 น. ดร.จง
รกั วชัรนิทรร์ตัน์ อธิการบดีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
เป็นประธานเปิดการประชมุทางวิชาการมหาวิทยาลยั-
เกษตรศาสตร์ ครัง้ที่ 62 ศาสตรแ์หง่แผน่ดิน เพือ่
เปา้หมายการพฒันาอยา่งยั่งยืนและความเป็นกลางทาง
คารบ์อน “Knowledge of the Land for SDGs

and Carbon Neutrality” ณ หอ้ง 306 อาคาร
ส านกับรกิารคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

10 เม.ย. นี ้ขอเชิญชาว มก. ร่วมสืบสานประเพณีสงกรานตใ์นร้ัวนนทรี

ขอเชิญชาวมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ชมขบวนแห่
อญัเชิญพระพทุธรูปประจ ามหาวทิยาลยั พรอ้มรว่มสรง
น า้พระพทุธรูป เพื่อความเป็นสริมิงคล เริม่เวลา 9.00 น.
เป็นตน้ไป โดยขบวนแหจ่ะผา่นไปตามสว่นงานตา่ง ๆ
โดยรอบมหาวิทยาลยั และไปสิน้สดุที่อาคารสารนิเทศ
50 ปี โดยสว่นงานตา่ง ๆ สามารถจดังานสงกรานต์
ภายในสว่นงานแบบพอเพียงและรว่มสรงน า้พระพทุธรูป
ประจ ามหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรเ์มื่อขบวนมาถึง

มก. ได้รับประกาศเกยีรตคุิณการประกันคุณภาพงานตรวจสอบภายใน
ภาครัฐจากภายนอกองคก์รประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566

กรมบญัชีกลาง ประกาศเกียรตคิณุการประกนัคณุภาพงาน
ตรวจสอบภายในภาครฐัจากภายนอกองคก์รประจ าปีงบประมาณ
พ.ศ. 2564 - 2566 โดยมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดร้บัการ
ประกาศเกียรติคณุการประกนัคณุภาพงานตรวจสอบภายในภาค-
รฐัจากภายนอกองคก์รประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ระดบัดี
(Leveraging) ซึง่จากการประกาศเกียรติคณุการประกนั
คณุภาพงานตรวจสอบภายในภาครฐัจากภายนอกองคก์รประจ า-
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2566 มีหน่วยงานของรฐั ที่ไดร้บั
ประกาศเกียรติคณุรวมทัง้สิน้ 41 หน่วยงาน และมีหนว่ยงาน
ภาครฐัที่เป็นสถาบนัการศกึษา เพียง 4 สถาบนัการศกึษาที่ไดร้บั
รางวลั ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (ระดบัดี ปีงบประมาณ
พ.ศ. 2566) มหาวิทยาลยัสวนดสุติ (ระดบัดีเยี่ยม ปีงบประมาณ
พ.ศ. 2566) มหาวิทยาลยัทกัษิณ (ระดบัดี ปีงบประมาณ พ.ศ.
2565) มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ (เป็นไปตามมาตรฐาน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564)

https://www.facebook.com/PublicRelations.KU


7

แหลง่ขอ้มลู : https://www.facebook.com/ocs.ku 

สบค. ขอเชญิประกวดภาพถ่าย
ภายใต้หัวข้อ “landmark of Kasetsart”

เม่ือวนัพฤหสับดทีี่ 22 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 เวลา 14.05-14.30 น. รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพ่ิม รองอธิการบดีฝ่ายเทคโนโลยดีิจิทลั ออก
รายการ “สงัคมเกษตร” ทีส่ถานีวิทยมุหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พดูถึงระบบ photobay ระบบการแบง่ปันภาพถ่าย คลงัรูปภาพ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สามารถดยูอ้นหลงัไดท้ี่ https://www.youtube.com/live/KndAeLzscUA?si=qUkegufKML4HeWAt

ทกุทา่นสามารถดรูายละเอียดเพิ่มเติมไดท้ี่เว็บไซตข์องโครงการการประกวดภาพถา่ย ภายใตห้วัขอ้ “Landmark of Kasetsart"

https://photobay.ku.ac.th/contest

โครงการสัมมนาเชงิวชิาการส าหรับผู้บริหาร มก.

เม่ือวนัจนัทรท์ี่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 14.00 น. รศ.ดร.
อนนัต์ ผลเพ่ิม รองอธิการบดีฝ่ายเทคโนโลยีดิจิทลั กลา่วเปิดโครงการ
สมัมนาเชิงวิชาการ Google AppSheet ส าหรบัผูบ้รหิาร
มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ ณ หอ้ง 903 ชัน้ 9 อาคารส  านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ (Online : Webex - https:kasets.art/Sa2NYW)

คณะผู้บริหาร สบค. มอบของทีร่ะลึกแสดงความยนิดี
เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนาคณะสังคมศาสตร ์ครบรอบปีที ่50

เม่ือวนัพฤหสับดทีี่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 9.00 น. ผศ.ดร.
ธานินทร์ คงศลิา รองอธิการบดีฝ่ายกิจการสภามหาวิทยาลยัและ
พฒันาทรพัยากรมนษุย์ รกัษาการแทนผูอ้  านวยการส  านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ พรอ้มดว้ย รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพ่ิม รองอธิการบดีฝ่าย
เทคโนโลยีดิจิทลั คณะผูบ้รหิาร และบคุลากรส านกับรกิารคอมพิว-
เตอร์ มอบของที่ระลกึรว่มแสดงความยินดีแก่ รศ.ดร.กงัสดาล
เชาวว์ฒันกลุ รองคณบดฝ่ีายวิจยัและสรา้งสรรคน์วตักรรมสงัคม
คณะสงัคมศาสตร์ เน่ืองในวนัคลา้ยวนัสถาปนาคณะสงัคมศาสตร์
ครบรอบปีที่ 50 ณ ลานดา้นหลงั อาคาร 4 คณะสงัคมศาสตร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

https://www.facebook.com/ocs.ku
https://www.youtube.com/live/KndAeLzscUA?si=qUkegufKML4HeWAt&fbclid=IwAR2EV9PWadFx1ADHJqZ5zECBHEYc_dgAEO7oN6yH2liy7bxOCvIPMgxglNs
https://photobay.ku.ac.th/contest?fbclid=IwAR0xmCe8zReucNlEKG_Lq5jKijBFZy23eH7PV9MyWfp4qBnS8lGLzXpo2cA
https://kasets.art/Sa2NYW
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สัมมาทฐิิเดอืนมีนาคม 
เร่ือง “ของมันต้องมี เป็นหนี ้มีเงนิออม จัดการอย่างไร”

เม่ือวนัจนัทรท์ี่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 9.30 น. ผศ.ดร.
ธานินทร์ คงศลิา รองอธิการบดีฝ่ายกิจการสภามหาวิทยาลยัและ
พฒันาทรพัยากรมนษุย์ รกัษาการแทนผูอ้  านวยการส  านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ พรอ้มดว้ย รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพ่ิม รองอธิการบดีฝ่าย
เทคโนโลยีดิจิทลั คณะผูบ้รหิารและบคุลากรส านกับรกิารคอมพิว-
เตอร์ มอบกระเชา้ของที่ระลกึรว่มแสดงความยินดีแก่ รศ.ดร.อภิสิฏฐ์
ศงสะเสน คณบดีคณะวทิยาศาสตร์ เน่ืองในวนัคลา้ยวนัสถาปนา
คณะวิทยาศาสตร์ ครบรอบปีที่ 58 ณ ชัน้ 6 อาคารศนูยว์ิจยั
วิทยาศาสตร์ 60 พรรษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตร-
ศาสตร์

คณะผู้บริหาร สบค. มอบกระเช้าของทีร่ะลึกแสดงความยนิดี
เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนาคณะวทิยาศาสตร ์ครบรอบปีที ่58

เม่ือวนัพธุที่ 13 มีนาคม พ.ศ.2567 เวลา 13.30 น. ผศ.ดร.
ธานินทร์ คงศลิา รองอธิการบดีฝ่ายกิจการสภามหาวิทยาลยัและ
พฒันาทรพัยากรมนษุย์ รกัษาการแทนผูอ้  านวยการส  านกับรกิาร
คอมพิวเตอร์ กลา่วเปิดโครงการสมัมาทิฐิส  านกับรกิารคอมพิวเตอร์
เดือนมีนาคม 2567 หวัขอ้เรือ่ง "ของมนัตอ้งมี เป็นหนี้ มีเงินออม
จดัการอยา่งไร" พรอ้มดว้ย รศ.ดร.อนนัต์ ผลเพ่ิม รองอธิการบดีฝ่าย
เทคโนโลยีดิจิทลั กลา่วถึงความเป็นมาของโครงการ วิทยากร โดย
ผศ.สชุิน ปลีหะจินดา ผูท้รงคณุวฒิุพิเศษ ภาควิชาสหกรณ์ คณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ณ หอ้ง 510 ชัน้ 5 อาคาร
ส านกับรกิารคอมพิวเตอร์

สบค. เปิดอบรมการใช้งาน Nontri Ai 

ส าหรับนักวจิัยและผู้ใช้งานใน มก.

เม่ือวนัพฤหสับดทีี่ 21 มีนาคม พ.ศ.2567 เวลา 9.00 น. รศ.ดร.
อนนัต์ ผลเพิ่ม รองอธิการบดฝ่ีายเทคโนโลยีดิจิทลั กลา่วเปิดการ
อบรมการใชง้าน Nontri Ai ส าหรบันกัวิจยั และผูใ้ชง้านใน
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หลกัสตูร "การลงช่ือเขา้ใชง้านและการใช้
งานเบือ้งตน้" ณ หอ้ง 504 ชัน้ 5 อาคารส  านกับรกิารคอมพิวเตอร์

https://www.facebook.com/ocs.ku
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รวมประโยชนน์ า้ซาวข้าวทีคุ่ณอาจไม่เคยรู้

"น ้าซาวขา้ว" ที่เพื่อนๆ มกัเททิง้เวลาหงุขา้ว บอกเลยวา่มีประโยชนห์ลายอยา่งมาก เขา้ครวัวนันีไ้มไ่ดม้า
ท ากบัขา้ว แตจ่ะมาบอกเคลด็ลบัจากการหงุขา้วอยา่งไรใหม้ีประโยชนต์อ่บา้นของเรามากที่สดุ ถา้อยากรูว้า่มีประโยชน์
อยา่งไร ตามมาดกูนัเลย!!!

การเตรยีมน า้ซาวขา้ว
1. น าขา้วสารมาลา้งเอาฝุ่ นและสิง่สกปรกออกก่อน 1 ครัง้
2. ใชม้ือนวดและขดัขา้วประมาณ 2-3 นาที แลว้จึงเติมน า้ลงไปอีกครัง้ และเทแยกเอาน า้ซาวขา้วออกมา
น ามาใชป้ระโยชนอ์ะไรไดบ้า้ง
รดน า้ต้นไม้ :: น า้ซาวขา้วมีสารอาหารจากขา้วละลายอยูม่าก ถา้น าไปรดน า้ตน้ไม้ จะท าใหต้น้ไมแ้ขง็แรง ออก

ดอกบานสะพรั่ง และมีใบเขียวขจีสวยงามมากกวา่เดิมดว้ยนะ
ท าความสะอาดเคร่ืองครัว :: เมื่อน า้ยาลา้งจานหมด สามารถใชน้ า้ซาวขา้วลา้งจาน ชาม ถว้ย หมอ้และภาชนะ

ตา่ง ๆ ที่มีคราบไขมนั และกลิน่คาวเกาะติดได้ ช่วยประหยดัน า้ยาลา้งจาน แถมยงัเป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้มอีกดว้ย
ล้างผักผลไม้ :: ขจดัสารพิษตกคา้งตามใบของผกั และตามเปลอืกของผลไม้ ปลอดภยัถงึ 80% เชียวนะ ถึงจะไม่

รอ้ยเปอรเ์ซ็นต์ แตอ่ยา่งนอ้ยก็ยงัดีกวา่ทานสารพิษเขา้ไปเต็ม ๆ นะ
ลา้งดว้ยน า้เปลา่ก่อน 1 ครัง้ แลว้จึงน าผกัผลไมไ้ปแช่น า้ซาวขา้วแช่ทิง้ไว้ 10-15 นาที และลา้งออกดว้ยน า้สะอาดอีก
ครัง้

ซกัผ้า :: น า้ซาวขา้วชว่ยใหผ้า้ขาวที่ดเูก่า กลบัมาขาวสวยเหมือนใหมไ่ด้ ดว้ยการน าผา้สขีาวที่ตอ้งการซกั มาแช่
ในน า้ซาวขา้วทิง้ไว้ 2-3 วนั โดยที่เราตอ้งเปลีย่นน า้ซาวขา้วใหมท่กุวนั เมื่อครบตามจ านวนวนัแลว้ ใหน้ าผา้ไปซกั
ตามปกติ เพียงเทา่นี ้ ผา้ที่เคยหมอง แลดเูก่า ก็จะกลบัมาขาวเหมือนใหมไ่ดอ้ีกครัง้

เชด็กระจก :: ส าหรบัคนท่ีอยากใหก้ระจกภายในบา้นใสสะอาด ใหน้ าน า้ซาวขา้วไปลา้งกระจก แลว้เช็ดออกดว้ย
กระดาษหนงัสอืพิมพ์ เพียงเทา่นี ้ ก็จะช่วยใหก้ระจกของเราใส สะอาด และดดูีขึน้เป็นกองเลยละ่

ช่วยปรับหน้าใสและลดสิว :: น าน า้ซาวขา้วครัง้ที่ 2 มาลา้งหนา้เป็นประจ า ชว่ยรกัษาสวิฝา้ ขจดัความมนั ลดสวิ
ท าใหผิ้วหนา้ขาวนวลนุม่ขึน้ไดน้ะ

แก้อาการคันศีรษะและผมมัน :: บีบน า้มะกรูดลงในน า้ซาวขา้ว คนใหเ้ขา้กนั ทิง้ไว้ 10 นาที กรองเอาแตน่ า้ไปสระ
ผม จะช่วยใหผ้มมนั เงางาม ลดอาการคนัศีรษะไดด้ีอีกดว้ย

แก้เผ็ด :: เผลอกินพรกิเผ็ด ๆ เขา้ ใหอ้มน า้ซาวขา้วไวส้กัพกั แลว้บว้นทิง้ ความเผ็ดและแสบปาก จะหายเป็นปลดิทิง้
เลยละ่

https://creator.kapook.com/view270202.html
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อธิการบด ีมก. เปิดศูนยวิ์จัยทรัพยากรแหนเป็ดฮอโลไบออนต-์DHbRC

ดร.จงรกั วชัรนิทรร์ตัน์ อธิการบดีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นประธานในงานแถลงขา่ว เปิดศนูยว์จิยั
ทรพัยากรแหนเป็ดฮอโลไบออนต์ (Duckweed Holobiont Resource & Research Center; DHbRC) โดยมี
ศ.ดร.อรนิทิพย์ ธรรมชยัพิเนต หวัหนา้ทีมวิจยัฝ่ายไทย Prof. Masaaki Morikawa หวัหนา้ทีมวิจยัฝ่ายญ่ีปุ่ น และ
Mr. Ryoichi Kawabe,Senior Representative, JICA เป็นผูก้ลา่วรายงาน และ รศ.ดร.อภิสฏิฐ์ ศงสะเสน
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ เป็นผูก้ลา่วตอ้นรบั

ศนูยว์ิจยัทรพัยากรแหนเป็ดฮอโลไบออนต์ หรอื DHbRC ตัง้อยูท่ี่ ชัน้ 2 อาคารวิจยัวิทยาศาสตรจ์ฬุาภรณ์ 60
พรรษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ นบัเป็นศนูยว์ิจยัแหง่แรกของประเทศไทย ที่ เกิดขึน้จากโครงการ
ความรว่มมือวิจยัแบบบรูณาการระหวา่งทีมนกัวิจยัไทยกบันกัวจิยัญ่ีปุ่ น ภายใตก้ารสนบัสนนุโดย Science and

Technology Research Partnership for Sustainable Development(SATREPS), Japan
International Cooperation Agency (JICA) และ Japan Science and Technology Agency (JST) ท า
การวิจยัส  ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของแหนเป็ดในประเทศไทย ไดแ้ก่ ผ า แหนเป็ดใหญ่ แหนเป็ดเลก็ รวมทัง้
จลุนิทรยีร์ว่มอาศยั โดยศกึษาความสมัพนัธท์างนิเวศวิทยาและกายภาพ เพื่อน ามาใชพ้ฒันาเป็นอาหารเชิงหนา้ที่ของ
มนษุย์ และเพิ่มคณุคา่อาหารสตัว์ อีกทัง้ยงัใชใ้นการบ าบดัน า้เสยีจากปศสุตัวแ์ละโรงงานอตุสาหกรรม ดว้ยการน า
ชีวมวลของแหนเป็ดกลบัมาใชห้มกัเป็นก๊าซมีเทน และสงัเคราะหพ์ลาสติกชีวภาพ ซึง่นบัเป็นการตอบโจทยเ์ศรฐกิจ
ชีวภาพ BCG ของประเทศอยา่งครบวงจร เมื่อวนัท่ี 18 มีนาคม 2567 ณ หอ้ง 601A อาคารวิจยัวิทยาศาสตรจ์ุฬาภรณ์
60 พรรษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์

https://www.thairath.co.th/news/local/2759353
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ในหลวง-พระราชนีิ พระราชทานปรญิญาบตัร
แกผู่ส้ าเรจ็การศกึษาวทิยาลยัเหล่าทพั

เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 10 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 16.19 น. พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และสมเดจ็พระ
นางเจา้ฯ พระบรมราชินี เสดจ็ลง ณ ศาลาดสุิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดสุิต พระราชทานพระบรมราช
วโรกาสให้ นายสทุิน คลงัแสง รฐัมนตรีวา่การกระทรวงกลาโหม น าผูท้รงคณุวฒุิ และผูส้  าเรจ็การศกึษาจาก
วิทยาลยัปอ้งกนัราชอาณาจกัร วิทยาลยัเสนาธิการทหาร วิทยาลยัการทพับก วิทยาลยัการทพัเรือ วิทยาลยัการ
ทพัอากาศ โรงเรียนเสนาธิการทหารบก โรงเรียนเสนาธิการทหารเรือ และโรงเรียนเสนาธิการทหารอากาศ
ประจ าปีการศกึษา 2566 เฝา้ฯ รบัพระราชทานปรญิญาบตัร วฒุิบตัร ประกาศนียบตัร และเข็มวิทยฐานะ

แหล่งภาพและข้อมูล https://www.matichon.co.th/court-news/news_4464830
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